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皍➝ 

暟⚌霃倶鵘蠒盗锐շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո僽♧㤛䒊用㖈䗄霆灇瑕㛇炄♳ծ歋痦♲倰杝用낉霆涸
霉⟟ⲥⴭ鷓欽✵Ⰼ椕䨾剣碫ⵆ涸暟⚌霃倶呏研鵯♧ⲥⴭꅷ》鷓䔲涸鵘蠒盗锐筛瘻ծ絶䫡盗锐ⵖ䏞ծ
♸䌢끸䒊瘰欽䨪涸✽⸓ծ⟄⿺䎾䚉雦够涸ⵖ㹁♸衅㹊կ 

霪ⲥⴭ㸺傋㖈⚹⚌⚺ㄤ鵘蠒盗锐倰ծ⟄⿺㣐务㼭ぐ猫錞垷涸⟱⚌餻腊䒸㼋㸐⼜⚹⥂䫡プ䊨ծ㹐䨪⿺
Ⱖ➭ⵄ渤湱Ⱒ➃纈涸⨴䐀♸㸝Ⰼ罜ꅷ欽涸⠏⯓䲃倶կ姼㢪շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո䌐⸔歍霼霉
⟟涸絆絉纸匬獤匧蠒鸣 COVID-19 氋䞔た鵥䊨梠㞯⟄⿺劢勻刿㥩㔔䎾㪭胇㣐⠍⨴䐀涸梠㞯⚹獆䨪⿺
刿䎛岌涸⢪欽➃纈岤Ⰶ⥌⟣ծ䲿䮷⥌䗱կ霪ⲥⴭ涸勵妴僽 WELL ⨴䐀䒊瘰叻ⲥ˳WELL˳务ꛏ㼆暟
⚌霃倶鵘蠒盗锐鿈ⴔ涸㶩꧋邉⯎✫㔔䎾 COVID-19 氋䞔⿺꣭⡛氻嫫⠛乄굥ꤗ涸湱Ⱒⰻ㺂告霪ⲥⴭ
侮⡤勻霹剣满刿䎛岌帿鵴涸䠑⛐鷓✵䎾欽㖈䖎㢴⨴䐀♸㸝Ⰼ湱Ⱒ涸곭㚖կ 

Ⰼ椕⟱⚌⿺絆絉纸匬㖈 COVID-19 氋䞔た⸈䔂ぐ荈涸㔔䎾筛瘻♸盗锐䲃倶շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥ
ⴭո䲿⣘✫♧⚡刿⚁岤✵鵘蠒盗锐涸ꅾ銳纸⠔䭷㼋ծ낉霆ծ䪬雩ぐ⟱⚌⿺絆絉纸匬ꛏ㼆⨴䐀㸝Ⰼ꡼
곿⡲ⴀ涸⸖⸂䎇䲀⸓鵯♧⸖⸂封䮦錞垷⻊佪渤կ歋痦♲倰㹎呍낉霆涸ⲥⴭ〳烁⥂㢴⯋䲃倶涸模侮
䚍ㄤ鵶餟䚍鸑鵂霉⟟涸絆絉♸纸匬㼜蜦䖤 WELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟叻霋ぢ暟⚌霃倶涸⢪欽⿺⯕곥➃纈
㾝爙⟄➃⚹劥ծ岤ꅾ⨴䐀㸝Ⰼ涸䪬霿♸곭㼋⸂կ 

 

WELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭ嗃呏✵䗄霆灇瑕♸⚁⚌䠑錛 

շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո歋㕂꣢ WELL 䒊瘰灇瑕ꤎIWBIⵖ㹁կIWBI 僽Ⰼ椕곭⯓涸⨴䐀䒊瘰
雩霆纸匬鸑鵂շWELL ⨴䐀䒊瘰叻ⲥոWELL⚹䨾剣碫ⵆ涸䒊瘰♸瑟ꢂ䲿⣘⨴䐀䚍腊雩霆կ
WELL 涸㛇劥⾲锐僽䨾剣涸䒊瘰ծ爢⼓ㄤ絆絉纸匬鿪㖈䲿⼮➃⼜⨴䐀♸犷爸倰꬗䪏怵ꅾ銳錭蒀䔲䨾
剣湱Ⱒ錭蒀✽⸓饰勻傞䧮⼜〳⟄刿㥩㖑곫꣈ծ䎾㼆霽㥵 COVID-19 ⛓碫涸Ⰼ椕⨴䐀䮋䧶կ 

շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո涸ⵖ㹁輑Ⰶ✫ IWBI ⚁꡶㔔䎾 COVID-19 ⿺Ⱖ➭ㄎエ麤⠛群氻涸暵ⵆ
䊨⡲絆涸䊨⡲䧭卓կ霪暵ⵆ䊨⡲絆✵ 2020 䎃 3 剢䏀䧭用歋勻荈Ⰼ椕騗猰㷖涸㣐⠍⨴䐀⚁㹻ծ氻嫫
㷖⚁㹻ծ筛䏎㸽プծ㷖罏ծ㉁⚌곭郜ծ䒊瘰霃雦⚁㹻ծ䒊瘰猰㷖㹻⿺䨻㖑❡⚁⚌➃㡦瘝鵛 600 ➃絆䧭կ
霪䊨⡲絆涸Ⱏ霋⛓♧僽䋑㖞♳꨽銳♧⚡歋痦♲倰呍ⲥծ䌐⸔⚌⚺ㄤ鵘蠒㉁靈侮剒⢕㹊騨䎇꣭⡛
COVID-19 㪭胇涸⨴䐀㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭ⟄䌐⸔⚌⚺⿺鵘蠒㉁㖈湡⵸⟄⿺劢勻黨麁㣐錞垷稒䚉✲叙ㄤ㣐
⠍⨴䐀㪭胇傞刿⸈剣ⲥ㢊㖑㔔䎾䮋䧶կ 

 

⚁岤✵暟⚌霃倶涸鵘蠒盗椚 

COVID-19 氋䞔瑲儑✫䒊瘰暟㖈佅䭯➃⼜欰崞ծ佅䭯⨴䐀㸝Ⰼ♸犷爸倰꬗䨾䪏怵涸Ⱒꝶ錭կCOVID-

19 涸⠛乄⚺銳封欰㖈㹔ⰻㄤ㼓꡻梠㞯务կ➃⼜嫦㣔㣐紨 90 涸傞ꢂ鿪㖈㹔ⰻ䧴㼓꡻梠㞯务䏞鵂կꟋ
鵴涸霃雦䩛媯〳⟄剣佪꣭⡛⠛群氻⠛乄굥ꤗ告僽㖈傁剣䒊瘰暟务鸑鵂鵘蠒♸盗锐勻忘駈➃⼜㼆⨴
䐀♸㸝Ⰼ涸鶖ⴗ꨽宠ծ꣭⡛㼆暟⚌⢪欽➃纈涸⨴䐀㸝Ⰼ㪭胇僽 IWBI ⵖ㹁劥 WELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥ
ⴭ涸ꅾ銳⵸䲿勵叙կ⿬♸霉⟟涸고湡꨽銳嫦䎃㼆暟⚌霃倶鵳遤♧妃낉霆⟄烁⥂鵘蠒盗锐䲃倶痗ざ䕎
⸷꨽銳䎇ꥥ满♶倗儥紩涸շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո罜刿倝靈侮կ  
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WELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭ巑渷薴殶 

暟⚌霃倶鵘蠒盗锐շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭոⰟ⺫ゎ 21 고勵妴⚁岤✵⟄♴Ⱉ㣐⨴䐀㸝Ⰼ⚺곿կ
鸑鵂霪ⲥⴭ낉霆꨽銳忘駈 21고勵妴务涸 15고կ 

• 幡裂♸⽡欰錞畎 

• 䎾䚉ⲥ㢊雦够 

• ⨴䐀剪⸉餴彂 

• 瑟孞ㄤ宐餘盗锐 

• ⵄ渤湱Ⱒ罏涸⿬♸ㄤ尲鸑 

• ⴯倝 

霪ⲥⴭ涸⚺銳勵妴彂✵շWELL ⨴䐀䒊瘰叻ⲥո⿬罌✫㕂꣢勉㪭纸匬ꛏ㼆 COVID-19 ⿺Ⱖ㸐ㄎエ禹
絡氬氻涸꣈薴㼋ⴭ⺫䭍⚆歲⽡欰絆絉WHOծ繠㕂翫齥氬氻꣈䱽务䗱CDCծⰦ㸐㕂꣢氬氻
꣈䱽絆絉ㄤ稒䚉✲⸉盗锐絆絉ծ㕂꣢濼ぜ涸遤⚌叻ⲥ⼸⠔  - ⢾㥵㕂꣢勞俱♸霚낉⼸⠔ASTM 

Internationalծ繠㕂ꅷ军ⵖⲇ♸瑟靈䊨玐䋗㷖⠔ASHRAEծ⟄⿺Ⱖ➭곭⯓涸㕂꣢㷖助灇瑕纸匬կ 

IWBIず傞⛲剣佪⦶ꊹ✫⡤肫㖞껧♸㬛⛙霃倶❡⚌WELL곥꡼㨼プ⠔ծꂊ䏅⿺䏞⧺络遤⚌WELL곥꡼㨼
プ⠔⿺纸㖞遤⚌WELL 곥꡼㨼プ⠔涸⚁㹻䠑錛կ 

 

㔔䎾䔲➚䮋䧶 

COVID-19 㼆䧮⼜欰崞ծ䊨⡲ծ㷖⛴ㄤ⠅ꢀ㖞䨾䌄勻⵸䨾劢剣涸䕧ㆇ鵯⺫䭍䧮⼜涸⸅Ⱆ㹔ծ귬껧ծ
ꨪ㈒㖞䨾ծ㷖吥ծ䊨宇ծ⡞㸔ծⰌ⚆歲涸ⰖⰟ瑟ꢂծ㸺侅爞䬺㖞䨾ㄤぐ猫瑟ꢂ碫㘗鿪溶絑Ⱒ꡻䖎㢴
㖑倰䭯絯Ⱒ꡻侨剢կꥥ满鵯❈瑟ꢂㄤ㖞㖑䒓㨤ꅾ倝䒓佞Ⰼ椕涸➃⼜鿪Ⱒ岤㥵⡦㸝Ⰼ鵥㔐կ⟱⚌ㄤ絆
絉纸匬⚹㼊宠䎾㼆 COVID-19 涸䮋䧶獤匧㼊宠剣佪涸鵥䊨鵘蠒䲃倶ծ佅䭯➃⼜涸⨴䐀♸㸝Ⰼ⡲⚌կ
շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո傋㖈䒸㼋⟱⚌⿺絆絉纸匬ꅷ欽剣猰㷖⣜研涸剒⢕㹊騨勻䎾㼆鵯㖞⽭纸
䎇⚹䎾㼆劢勻⨴䐀⽭纸♸稒䚉㹊騨⨞㥩Ɤ駈ⲥ㢊կ 

 

㛆肫⟱⚌⿺絆絉劼匬⚹⨴䐀♸㸝Ⰼ⨞㥩湡⵸涸㔔䎾䊨⡲䎇⨞㥩Ɤ劍錞ⴢ 

COVID-19 絛䧮⼜涸侅雲僽銳⚹⽭纸⨞⯎ⴔ涸ⲥ㢊կ鵯妃⽭纸⛲䳶爙✫⠍㢴絆絉纸匬緃⛘⽭纸雦够ծ
緃⛘䎾䚉餴彂⿺盗锐筛瘻涸䒦畮կ⟱⚌ծ絆絉纸匬ㄤ爢⼓鿪帿濼梡㖈僽⚁岤✵⽭纸꣈薴♸㼆餼䲃倶涸
傞⦫✫կ 

⚹✫䌐⸔⟱⚌⿺絆絉纸匬忘駈滚⵸ㄤꟋ劍涸⨴䐀㸝Ⰼ꨽宠շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո鸑鵂暟⚌霃
倶涸鵘蠒盗锐勻用⽰綕鍒♧禹⴩㼺Ꝙ涸⨴䐀㸝Ⰼ䮋䧶կ霪霉⟟ⲥⴭ䲿⣘✫♧禹⴩剣⯎ⴔ猰㷖⣜研涸瘻
殜〳⟄欽勻㹁ⵖ痗ざ⟱⚌ㄤ絆絉纸匬⨴䐀㸝Ⰼ꨽宠涸瀊劍⿺Ɤ劍瘻殜կꤑ✫Ⱒ岤♸⠛群氻湱Ⱒ涸悶
㖈굥ꤗ㢪WELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭ⛲⺫䭍✫Ⱖ➭瘻殜⢾㥵䱽ⵖ꩓蝒ծⱙ㔙蝒ㄤ瑟孞♸宐餘寓群暟
瘝կ㸐鵮满ꅾ✵䎾䚉錞够ծ⸈䔂暟⚌⢪欽➃纈涸⿬♸ㄤ❜崨⟄⸈䔂⿬♸䠑霋䎇䲿넞⨴䐀㸝Ⰼ䲃倶涸
⿬♸䏞կ 姼㢪霪霉⟟ⲥⴭ鵮⺫䭍♧禹⴩䲃倶佅䭯➃プ涸⨴䐀꨽宠瑲ⴀ㖈⽭纸劍ꢂ涸䗱锐⨴䐀꨽
宠ծ氻⧺筛瘻⿺爢⼓氋蕐䱹猫瘝կ 
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շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո傋㖈㖈稒䚉䞔ⲃ♴佅䭯䨾剣瑟ꢂ碫㘗ず傞⛲佅䭯暟⚌霃倶姻䌢䞔ⲃ♴
涸⨴䐀㸝Ⰼ鵘蠒կ㔔姼霪ⲥⴭ涸䎾欽薴殶䎛岌Ⰼ꬗佅䭯⨴䐀♸㸝Ⰼ涸ず傞刿佅䭯㼆⽭纸✲叙涸
䎾㼆⺫䭍湡⵸ COVID-19 氋䞔䮋䧶涸䎾㼆կ歋✵霪霉⟟낉霆僽嫦䎃♧妃涸䨾⟄絆絉纸匬〳⟄ꥥ傞
靈侮鵘蠒盗锐瘻殜ꥥ满傞ꢂ涸䲀獴罜♶倗儥紩⤛鵳➃プ⨴䐀㸝Ⰼ涸鵘蠒盗锐䲃倶կ 

շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո傋㖈⚹筛䏎⿺⽡欰纸匬涸⨴䐀㸝Ⰼ㼋ⴭ䲿⣘鳇⸔♸⸈䔂告♶》去筛䏎
⿺⽡欰纸匬涸⨴䐀㸝Ⰼ䭷㼋⾲ⴭկ霪ⲥⴭ♸շWELL ⨴䐀䒊瘰叻ⲥո涸⵸䲿♧荝ⰦⰨ⡤䚍⿺暵婋䚍
鿪⠔ꥥ满傞ꢂ涸䲀獴罜靈侮⟄鷓䎾կ♸ WELL 䒊瘰叻ⲥ♧呋霉紩⚹傋㖈ꥥ满傞ꢂ涸崨鸙㟞⸈暵䒗
䚍ㄤ⚁⚌䚍⟄鷓䎾♶ず涸瑟ꢂ碫ⵆծ♶ず㖑⼓暟⚌涸꨽宠䎇輑Ⰶ剒倝猰灇封梡⿺剒倝䮋䧶կ  

 

♸ WELL 雩霆偽綟遰䱹 

շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո涸勵妴僽 WELL ⨴䐀䒊瘰叻ⲥ涸♧⚡㶩꧋կWELL 覆⿺涸僽⨴䐀䒊瘰Ⰼ
꬗涸꨽宠շWELL⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո涸ꅾ挿ⴭ⣩ꅾ♸暟⚌霃倶鵘蠒ㄤ盗锐կշWELL⨴䐀-㸝Ⰼ霉
⟟ⲥⴭո僽WELL 剒絊雩霆䧴 WELL Portfolio 絆ざ餴❡儥紩涸♧⚡ⴗⰆ挿⚌⚺ㄤ鵘蠒㉁〳⟄⽀杝歍
霼կշWELL⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո⚹劢勻涸WELL 雩霆⼮紩䧴鵳遤 WELL Portfolio 絆ざ餴❡儥紩鵄ⴀ
痦♧姿կ 
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⽡欰♸幡峇錞畎 

COVID-19 ㄤ雽㢴Ⱖ㸐⠛群氻湱ず⚺銳⠛乄鸀䖈僽鸑鵂䠭群罏涸ㄎエ麤굷屁䠭群㺙ⴗ䱹鍘罏կ告ⱟ
朐氻嫫ㄤ霿㥵氻嫫⟄⿺Ⱖ㸐氻⾲⡤鵮〳⟄㖈鄄굷屁䠭群涸邍꬗♳㶸崞կ剣灇瑕邍僈SARS-CoV-2 氻
嫫〳⟄㖈瑟孞务㶸崞Ɤ鴪♲⚡㼭傞㖈厤❈邍꬗♳㶸崞Ɤ鴪 72 㼭傞 1կⳜ고ꛏ㼆氻嫫⠛乄涸靈叅絕卓
霹僈⠛群㯮⢾㥵溶鄄䠭群涸〵꬗〳腊㼋荝氻嫫䚍氬氻 2,3կず呋霽㥵尪꡶孒蝒⛓碫涸氻⾲⡤絈蝒
〳⟄鸑鵂鄄䠭群涸邍꬗⿺䩛涸䱹鍘罜鄄⠛乄鵯㽍Ⱖ〳腊鸣䧭⯄留「䠭群罜欰氻㔔⚹⯄留刿㺂僒鍘
䷫暟⡤邍꬗⢾㥵끩咱涸邍꬗ 4կ⥂䭯葻㥩涸⽡欰幡裂ⵖ䏞〳⟄佅䭯⟱⚌⿺絆絉纸匬ꅷ》䗳銳䲃倶꣭⡛
䠭群굥ꤗծ⸈䔂㔔䎾腊⸂կず呋麤锐佅䭯峤䩛〳⟄佅䭯⟱⚌⿺絆絉纸匬剣佪꣭⡛氬氻⠛乄䎇⸈䔂プ
䊨涸㔔䎾腊⸂ 5կ㖈姻䌢涸欰崞薴㔵务肍涵嫱䎁峤嶊嫫巊刿腊剣佪꣭⡛氻嫫⠛乄 6կ 

㽴盗幡裂荛Ⱒꅾ銳㽍Ⱖ僽㖈⠛群氻野封劍ꢂ刿⚹㥵姼告僽㉁欽幡裂❡ㅷ〳腊⺫ゎ㼆➃⡤⨴䐀ㄤ梠
㞯剣㹲涸䧭ⴔ 7կ幡裂❡ㅷ〳腊⺫ゎ⠔ⵞ慨➃涸뢙㶩ծ滚漋ծ㊬ㄶ⿺肽腮涸襒导䧴孞⡤䎇〳腊㼋荝䧴
霶封ㆲ㋉封⡲ 8կ 㔔姼絑䌢⢪欽幡裂㌂꨺鄄錠⚹〳腊霶封䧭䎃➃ㆲ㋉涸굥ꤗ㔔稇 9կ⡛⽭㹲涸幡裂❡
ㅷㄤ幡裂⛴䟗〳Ⲹ㼱㼆㹔ⰻ瑟孞餘ꆀ涸䕧ㆇ⿺㼆幡裂➃プ涸⨴䐀䕧ㆇず傞⥂䫡㹔ⰻⰦ➭欽䨪涸⨴䐀
7կ 

 

1. 峤䩛佅䭯 

䠑㕃 

烁⥂㼆䨾剣➃幡裂峤䩛絛✮佅䭯կ 

胜兞 

䶰銳劥勵妴銳宠暟⚌霃倶ⰻ䲿⣘幡裂涸涵巊㺂㐼ㄤ䎁䩛佅䭯䲿넞⽡欰勵叙կ 

꡼곿䨾剣➃鿪꨽銳⢪欽峤䩛ꢂ涸霃倶ծ剣鷓䔲涸峤䩛꨽宠忘駈鵯❈꨽宠㼆✵Ⲹ㼱胊肃麤ㄤㄎエ禹
絡氬氻涸封欰荛Ⱒꅾ銳 5կ歋✵䎁峤嶊嫫巊涸幡裂佪卓⠔鄄䩛♳涸寓⼾䧴屘腒䨾꣖烯㔔姼㖈ꬋ⼕毫
䚍餘涸霃倶ⰻ肍涵嫱䎁峤嶊嫫巊刿腊幡ꤑ絈蝒 10կ赡搬峤䩛剣欽告䩛鿈⽡欰➠搬♸峤䩛寑ワ㔵梠
㞯涸幡裂玐䏞剣Ⱒկ宐坵〳腊䌄剣氻⾲絈蝒㸐⼜㖈峤䩛鵂玐务剣〳腊⠔鲮獴ⵌ䩛♳ 11կ宐蔄涸㌂弱
〳腊⠔㼜絈蝒⠛乄ⵌワ㔵⼓㚖 12-15կ姼㢪肍涵ㄤ涵巊㺂㐼涸ⰻ꬗㖈⢪欽た絑䌢「ⵌ寓群㔔姼剒⢕
㹊騨ㄤ灇瑕䒊雳涵巊櫕♶銳㞅忘 13, 14կ剒た䪾䩛峤䎁ⲙ⟄た弪䩛Ⱖ㹊嫱䎁䩛刿㺂僒ⱄ妃「寓群 11,16կ 

倰呩雮峤䩛ꢂ涸霃雦ㄤ䋒縨刿㺂僒忘駈峤䩛⽡欰涸銳宠կ佅䭯峤䩛涸錠錣䲿爙㖈厤❈➃纈务刿〳
腊⸈䔂➭⼜黽撑湱Ⱒ錞㹁峤䩛 17–19կ 

銳宠 

㖈䨾剣瑟ꢂⰻ 

㖈暟⚌䨾剣峤䩛欽涸宐坵㢅⢾㥵⽡欰ꢂծ⠅䜂ꢂծ굹暟ⲥ㢊ㄤ⨴䐀㹔荛㼱䲿⣘ 

a. 偽幑⸈껺俱涸涵巊鄳㖈⟄♴⟣♧ⴔꂁ㐼务 

1. ♧妃䚍㺙㼓涵巊渱涸涵巊ⴔꂁ㐼կ 
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2. 䌄剣〳䬒⽸ㄤ㺙꡻㺂㐼涸ⴔꂁ㐼欽✵邉⯎涵巊կ邉⯎涵巊⵸涵巊㺂㐼䗳곢⯓幡峤
䎇嶊嫫կ 

b. ꅷ欽⟄♴⟣♧倰䒭䎁䩛 

1. 䎁䩛欽紺䋌կ 

2. 鄳剣 HEPA 応緸涸䎁䩛㐼կ応緸刿䰃ㄤ霃㢊絶䫡呏研⣘䎾㉁䭷㼋鵳遤岤姼倰䒭♶
鷓欽✵⼕毫碫暟⚌կ 

3. 䌄剣ⴔꂁ㐼涸䎁䩛嬁䋌⽷嬁䋌⽷㖈ⵌ鴪㼑ㄐ⵸刿䰃կ 

c. 䲿爙姻烁峤䩛姿낢涸叻爙կ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ��

㉁欽⾾䨻ㄤ귬⾍瑟ꢂ 

꨽忘駈㥵♴勵叙 

a. 㖈暟⚌ⰻ䨾剣欽✵귬껏瑟ꢂ涸Ⰶ〡㢅㾝爙僈儑涸叻爙䭷ぢ剒鵛涸峤䩛霃倶կ 

낉霆碫㘗⥂霆⛼ – ⚌⚺梡㖞䬝撑 

呍䗱⡤ WELL 고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈⚌⚺鄳⥝涸薴㔵ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

2. Ⲹ㼱邍꬗䱹鍘 

䠑㕃 

꣭⡛䩛鿈♸넞곸桧䱹鍘邍꬗涸䱹鍘곸桧կ 

胜兞 

䶰銳霉⠮侮⚡暟⚌霃倶ⰻ넞곸桧䱹鍘邍꬗㹊倶⚰傞ㄤ/䧴宕⛉瘻殜⟄Ⲹ㼱♸넞곸䱹鍘邍꬗涸湬䱹䱹
鍘կ 

꡼곿ⱟ朐氻嫫ծ霿㥵氻嫫⟄⿺Ⱖ㸐氻⾲⡤〳㺕欰㖈孞很脸务կ⢾㥵剣灇瑕邍僈SARS-CoV-2 氻
嫫〳⟄㖈瑟孞务㶸崞Ɤ鴪♲⚡㼭傞㖈厤❈邍꬗♳㶸崞Ɤ鴪 72 㼭傞 1կⳜ고ꛏ㼆氻嫫⠛乄涸靈叅絕卓
霹僈⠛群㯮⢾㥵溶鄄䠭群涸〵꬗〳腊㼋荝氻嫫䚍氬氻 2,3կ 

倰呩Ⲹ㼱➃プ䱹鍘邍꬗涸䞔兞〳⟄剒㣐玐䏞㖑Ⲹ㼱氬氻⠛乄կ 

銳宠 

暟⚌忘駈㥵♴銳宠 

a. 渹挿 

1. 䨾剣넞곸桧䱹鍘邍꬗⢾㥵꡶䪾䩛ծ歏霢纸ծ歏唑䭽꛵ծ宐륫㣢䒓Ⱒծ涵巊ⴔ封㐼ծ
㸝Ⰼ霃㢊瘝կ 

2. 䨾剣➃♸➃⛓ꢂ涸䱹鍘挿⢾㥵㣐嚁㸝唬㢅կ 
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b. 㥵卓〳腊涸霢㽴ꆀ㹊倶⚰傞ㄤ/䧴宕⛉瘻殜⟄Ⲹ㼱♸鵯❈넞곸䱹鍘邍꬗涸䱹鍘곸桧⢾㥵歋
꡶⽡䒓꡶ծ偽䱹鍘宐륫㣢ծ㡮䱽歏唑ծ⯝紺餘暟⚌鵳ⴀ雽〳ծ鷳僈ꥬ倗瘝⟄⿺➃♸➃⛓ꢂ涸
䱹鍘挿կ 

c. 㖈♧㹁涸䞔ⲃ♴䲿⣘⚰傞䲃倶䎇䲿⣘宕⛉䲃倶》去⚰傞䲃倶涸傞ꢂ邍կ 

낉霆碫㘗⚁⚌』鶣 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈⚌⚺鄳⥝涸薴㔵ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

3. ⠏⻊幡峇⡲⚌ 

䠑㕃 

鸑鵂烁用模侮涸幡裂錞㹁♸⡲⚌䭷㼋䲿⣘剣佪涸幡裂剪⸉կ 

胜兞 

䶰銳鵯♧勵妴銳宠ⵖ㹁幡裂雦够銳僈烁錞㹁䭽傞ꢂ邍幡裂ծ幡裂プ䊨涸㛆雲㸝䱗կ 

꡼곿⚹⥂䭯⨴䐀涸㹔ⰻ梠㞯⽡欰幡裂䪏怵荛Ⱒꅾ銳涸錭蒀կ㼽輾瘝㹻Ⱘ梠㞯务涸䗎欰暟偽䨾♶㖈
〳腊湬䱹霶封ㆲ㋉♸鵂併瘝氬氻 20,21 կ暟⡤邍꬗〳腊剣欰氻涸➃ꅺ佞ⴀ勻涸氻⾲⡤䧴罏鄄Ⱖ➭溶蜦䠭
群罏䱹鍘罜殆♴涸氻⾲⡤ 3կ 

⽡欰幡裂⡲⚌〳腊㼋荝Ⱖ㸐⨴䐀꡼곿⢾㥵ꥥ䠑⢪欽幡裂㌂⵫鄄錠⚹霶封䧭䎃➃ㆲ㋉涸굥ꤗ㔔稇 9կ
ず呋麤锐歋✵㖈㹒㼋弪峤傞㥵⡦姻烁⢪欽䩛㤛涸侅肫♶駈〳腊僽幡裂곭㚖淼拧氬氻鳅⚹兜麑⾲㔔
22,23կ 

倰呩ⵖ㹁ワ㺙涸幡裂鵘蠒雦够⢪⛓腊䲿넞幡裂涸剣佪䚍⥂䫡暟⚌⢪欽➃纈⿺幡裂➃プ涸⨴䐀
䎇剒㣐玐䏞꣭⡛㼆梠㞯涸灶㗁 24կ鵯♧雦够꨽銳♸ⰖⰢ⽡欰鿈꡶涸䒊雳♸嶊嫫銳宠⥂䭯♧荝 25կ剣佪
涸纸唒䊨玐倰꬗涸䱽ⵖ ⢾㥵鸑굥瘝ծ盗锐筛瘻♸➃プ⥂䫡霃㢊PPE♧饰䲀⸓僽幡裂⡲⚌
鵂玐务꣭⡛➃⼜♸⽭ꤗ䱹鍘涸Ⱒꝶ 26կ 

銳宠 

暟⚌꨽ⵖ㹁䎇衅㹊♧㤛腊㢿忘駈㥵♴銳宠涸幡裂雦够 

a. 霫絈㾝爙㥵♴ⰻ㺂 

1. 幡裂涸薴㔵⿺곸籖玐䏞կ 

2. 暟⚌獆䨪⿺幡裂➃プ涸幡裂餓⟣կ 

3. ぢ暟⚌⢪欽➃纈䲿⣘幡裂欽ㅷծ暟⚌⢪欽➃纈濼麤幡裂欽ㅷ涸㶸佞㖑挿կ 

4. 霃剣䭽撑幡裂雦够鵳遤霉⠮♸雵䔶涸玐䎸կ 

b. 䭷僈㥵♴ⰻ㺂 

1. ꨽銳嶊嫫涸〵꬗⢾㥵넞곸桧䱹鍘涸〵꬗կ 

2. 嶊嫫涸곸桧⟄⿺/䧴罏Ⱖ㸐䭷叻 (⢾㥵㢴㼱⚡㼭傞ծ嫦⚡瑟ꢂ涸⢪欽➃侨ծ䭎㶩崵霚絕
卓կ 
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3. 嶊嫫欽ㅷ湱Ⱒ涸筛䏎錞㹁⿺⢪欽倰岁⢾㥵䱹鍘傞ꢂ⿺獺ꅺ桧կ 

4. 㥵卓鷓欽僈烁⴩ⴀⰦ➭ꬋ⻊㷖䚍幡裂䊨Ⱘկ 

c. 㼆㥵♴雵䔶玐䎸剣僈烁霹僈 

1. 幡裂⿺嶊嫫乼⡲涸涬雵錞ⴭկ 

2. ♸暟⚌⢪欽➃纈尲鸑❜崨涸崨玐կ 

3. ⯈雽暟⚌⢪欽➃纈ぢ幡裂➃プ䲿⣘导껩䠑錛涸纸ⵖկ 

d. 㼆㥵♴幡裂勞俱⿺➃プ⥂䫡霃㢊PPE剣僈烁霹僈 

1. 兜鸑幡裂䊨⡲ㄤ暵猫幡裂䊨⡲⢾㥵嶊嫫䧴罏獺ꅺ䧴㢅锐⻊㷖ㅷ涸➃プ⥂䫡霃㢊
PPE涸Ⱘ⡤銳宠կ 

2. 〳ꅾ㢕⢪欽⿺♧妃䚍⢪欽幡裂䊨⡲剪涸괃蒀⼓ꥬկ 

3. 〳ꅾ㢕⢪欽涸幡裂勞俱涸幡锐䊨⡲꨽銳♸Ⱖ㸐䊨⡲剪䧴幡裂❡ㅷ涸幡裂ⴔ䒓鵳遤կ 

e. 幡裂❡ㅷ涸㶸佞꨽銳⺫䭍㥵♴곫꣈䲃倶 

1. 䭽撑❡ㅷⵖ鸣㉁涸銳宠䲿⣘〳霋ⵆ涸ծ䎇⚂痗ざ㶸⪰湡涸涸⪰㶸瑟ꢂ怓涯⵫꨽銳♸
Ⱖ㸐❡ㅷⴔ䒓⪰㶸կ 

2. ⟣⡦ゎ剣怓涯⵫⿺ゎ孽涸❡ㅷ鿪銳ꂁ剣⡲⚹괃蒀⼓ꥬ涸叻霋儑爙鵯❈❡ㅷ♶〳⟄幊
㖈♧饰կ 

f. 㥵♴幡裂䊨Ⱘ⿺霃㢊꨽銳剣Ⱘ⡤霹僈 

1. エ㼽㐼 HEPA 紩鵂応緸կ 

2. 㥵卓㹔ⰻ⢪欽㖑嬝⿺ꛏ絉碫鄳惂㖈䪮助⯈雽涸䞔ⲃ♴幡裂倰岁呏研❡ㅷⵖ鸣㉁
涸䒊雳⟄掚宐幡裂⚹⠏⯓կ 

3. 霃㢊务獤㶸涸㘏㖤⢾㥵エ㼽㐼务溶絑鄳忘涸㘏㖤郍涸幡锐ծ絶䫡⿺㢅锐錞㹁կ 

g. ꨽銳巑渷㥵♴ⰻ㺂涸鵘蠒錞㹁 

1. 幡裂⿺嶊嫫❡ㅷ涸⢪欽錞㹁⺫䭍獺ꅺ㥵卓꨽銳涸霢⟄⿺鸑굥銳宠կ 

2. 㖈梡㖞㾝爙䔲⵸剣佪涸幡裂⿺嶊嫫欽ㅷ涸勞俱㸝Ⰼ䚍⥌䜂邍SDS㾝爙꨽⟄幡裂
➃プ〳ꢓ靀锐鍒涸露鎊勻鵳遤կ 

3. ⚹곫꣈幡裂➃プ㖈幡裂鵂玐务⿺幡裂た徾⦝涸꣈薴䲃倶կ 

4. 㘏㖤涸㸝Ⰼ㢅锐⺫䭍䒚腮涸勞俱⿺➃プ⥂䫡霃㢊PPE涸㢅锐կ 

h. 忘駈㥵♴銳宠涸㛆雲䲃倶涸紴銳 

1. 곫꣈❜⿸䠭群涸㛆雲⺫䭍剣Ⱒ䩛涸幡裂⽡欰ծ➃プ⥂䫡霃㢊PPEծ幡裂ⵖ剪涸
刿䰃ծ䬀䋒㢅锐䪮䊫ծ⿺䎁ⲙ♸肢腮䊨Ⱘⴔ䒓䵥鵘錞ⴭ瘝կ 

2. 㛆雲꨽嫦䎃♧妃ぢ䨾剣湱Ⱒ➃プ䲿⣘⺫䭍㣐嚁盗锐➃プծ鵘蠒➃プ⟄⿺꧎⡾涸幡裂
➃プկ 

낉霆碫㘗盗锐ⵖ䏞⿺/䧴鵘蠒絈ⴭ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈ꬋⴀ獆瑟ꢂ䖤⟄忘駈կ 

 

4. 鷥䭊刿㥩涸幡峇❡ㅷ 

䠑㕃 

鸑鵂鷥䭊⽭ꤗ䚍⡛涸幡裂❡ㅷ勻㽴〳腊꣭⡛㼆➃⼜⨴䐀涸䕧ㆇկ 
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胜兞 

䶰銳霪勵妴銳宠㖈幡裂ծ嶊嫫欽ㅷ⿺⽡欰欽ㅷ务犜欽⽭ꤗ䧭ⴔկ 

꡼곿呏研䧮⼜湡⵸涸雩濼㉁欽涸幡裂❡ㅷ务〳腊⺫䭍剣〳腊㼆➃⡤⨴䐀⿺梠㞯剣⽭㹲涸䧭ⴔ 7կ幡
裂❡ㅷ〳腊⺫ゎⵞ慨➃涸뢙㶩ծ滚漋ծ㊬ㄶ⿺肽腮涸襒导䧴孞⡤〳腊㼋荝浓氻䧴罏霶封ㆲ㋉ 8կ姼㢪
幡裂欽ㅷծ䗎欰暟♸㣐⠍⨴䐀⛓ꢂ涸✽⸓Ⱒ禹ꬋ䌢㢴呋⻊罜⚂ꬋ䌢㢕练罜⚂䧮⼜㼆✵➃碫♸梠㞯务
涸䗎欰暟⛓ꢂ涸Ⱒ禹涸雩濼䩞⴮⴮䒓㨤 27,28կ 

倰呩㥵卓㼆〳腊ゎ剣剣㹲䧭ⴔ涸幡裂欽ㅷⵖ㹁鷓䔲涸錞㹁ⴭ〳腊꣭⡛氬氻굥ꤗ 9կ 

銳宠 

䨾剣幡裂ծ嶊嫫⿺⽡欰欽ㅷ䗳곢㖈⽡欰雦够务✮⟄䭷僈䎇⚂忘駈㥵♴勵叙⛓♧ 

a. ❡ㅷ蜦䖤 ISO 14024-ざ錞痦♧碫梠⥂叻皊ISO 14024-compliant (Type 1) Ecolabel
䧴罏고湡䨾㖈䔲㖑筛䏎雩〳涸痦♲倰雩霆⽀⡙䲿⣘涸”⡛⽭ꤗ䚍” (low-hazard) 䧴”刿㸝Ⰼ” 

(safer) 叻皊կ 

b. 嫦⚡❡ㅷ涸勞俱㸝Ⰼ䚍侨研邍Safety Data Sheet皍獦 SDS鿪꨽呏研 2015/830շ妍湅錞
㹁ո䧴罏⸈ⵄ犷㽲千䊜痦 258尼岁呩涸湱Ⱒ錞㹁⴩ⴀ䨾ゎ䧭ⴔSDS邍务痦♲蒜务⴩ⴀ涸䧭ⴔ
♶〳⟄⺫ゎ⟄♴Ⰼ椕鸑欽禹絡Globally Harmonized System皍獦 GHS务鄄⴩⚹ 1 碫ծ
1A碫䧴 1B碫涸䧭ⴔ⟄⿺Ⱖ㸐湱㼆䎾勵妴涸犜欽䧭ⴔ 

1. H311淼肌䱹鍘⠔剣嫫 

2. H312淼肌䱹鍘⠔剣㹲 

3. H317〳腊㼋荝鵂併䚍淼肌导䎾կ劢絑獺ꅺ涸❡ㅷ〳腊ゎ剣崽䏞0.5%⟄♴涸蠂碫⻊
ざ暟կ 

4. H334エⰆた〳腊㼋荝鵂併䧴ㆲ㋉氿朐涸封欰䧴罏ㄎエ㔮ꦼ 

5. H340〳腊㼋荝㛇㔔緃ꤴ 

6. H350〳腊㼋荝浓氻 

7. H360〳腊䕧ㆇ欰肫腊⸂䧴䰀㹲劢ⴀ欰胢⯄ 

8. H372Ɤ劍䱹鍘䧴ꅾ㢕䚍䱹鍘〳腊㼋荝➃⡤㐼㸽「䰀㹲 

낉霆碫㘗盗锐ⵖ䏞⿺/䧴鵘蠒絈ⴭ 

 

䎾䚉ⲥ㢊雦ⴢ 

䎾䚉ⲥ㢊⿺㢕⾲雦够㼆✵⟱⚌ㄤ絆絉纸匬僽岁腊䘯鸟㼆⽭纸⨞ⴀ导䎾ծ䎇㽴䘯䛪㢕姻䌢䪏怵满ꅾ銳錭
蒀կ⠛群氬氻⿺崨遤氻㖈 21 ⚆紬⛲僈儑㟞㢴ꥥ满假遤ծ館僒⿺㙹䋑⻊封㾝罜㖈Ⰼ椕䘯鸟⠛乄 30,31կ
⢾㥵COVID-19 崨遤氻⠛乄ⵌ㖑椕♳Ⳝ⛖嫦㣐崍野封た❀⚡剢ⰻ⢪ 600 㢴♰➃䠭群㼆Ⰼ椕➃碫
涸爢⠔ծ絑崸ⵄ渤鸣䧭✫ꦼ⟄⠮雦涸䕧ㆇ 32,33կ姼㢪荈搬拇㹲嫦䎃㖈Ⰼ椕䎂㖲鸣䧭⛰♰㢴➃娥❖ծ
䎇㼆  1 厅 6000 ♰➃鸣䧭䕧ㆇ㼆➃碫欰ㄐ⿺䒊瘰梠㞯傁剣瀊劍⛲剣Ɤ劍涸䕧ㆇ 34կ 

 

繠㕂翫齥稒䚉✲⸉盗锐縭FEMA⠮雦繠㕂紨 40-60% 涸务㼭⟱⚌㔔⚹尵剣禹絡⻊涸拇ꦼ䎾䚉雦
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够⿺綕鍒䲃倶罜㖈厤猫拇ꦼ封欰た⦝꡻ 34կ䎾䚉盗锐雦够〳⟄䌐⸔⟱⚌⿺絆絉纸匬刿㥩㖑㔔䎾♶〳곫
濼✲叙䪾暟⚌⢪欽➃纈涸毟贊꣭荛剒⡛㖈ⴀ梡稒䚉✲⸉傞刿㥩㖑⼸靈䎾䚉⿺㸝Ⰼ⥂ꥻ䊨⡲ 30,35–39կ
葻㥩涸䎾䚉䲃倶剣⸔✵Ⲹ綕⠛群䚍氬氻涸⠛乄䎇㼜ꢂ䱹荝娥桧꣭荛剒⡛ 40կ姼㢪ⵖ㹁葻㥩涸䎾䚉雦
够腊㢿佅䭯⚌⸉♶「稒䚉✲叙䎁䪓务倗鵮腊佅䭯鵴玐䊨⡲ծ⟄⿺稒䚉✲叙た곡ⵄ鵥䊨〳⟄䌐⸔⟱
⚌♸プ䊨㖈稒䚉✲叙劍ꢂ⟄⿺稒䚉✲叙鵂た⥂䭯葻㥩涸⨴䐀朐䙖 41,42կ  

姼㢪䲿⣘䗱锐⨴䐀剪⸉⢾㥵䲿⣘䗱锐䚉佹痦♧导䎾剪⸉ծ⽭纸ㅐ霧ㄤ⚜危䗱锐ㅐ霧瘝剣ⵄ✵佅
䭯プ䊨涸瀊劍䐀㢕ㄤꟋ劍欰❡⸂姻䌢封䮦傈䌢⡲欽ㄤ蜦䖤䎋犷䠭 43–46կ⠍䨾ワ濼⾓⸂⠔Ⲹ䓳⯝氋
禹絡կ䢨䚍⾓⸂⠔㟞⸈雽㢴♶ⵄ⨴䐀た卓涸굥ꤗ⢾㥵䫈龏氿ծ䗱過盗氬氻ծ祪㽶氻ㄤ♳ㄎエ麤䠭群
47,48կ㖈⨴䐀⽭纸ⴀ梡⛓⵸ծ⨴䐀⽭纸封欰鵂玐务⟄⿺⨴䐀⽭纸鵂た➃⼜꨽銳䭆剣⨴⥂剪⸉ծ䗱锐
⨴䐀涸䗳銳佅䭯ծ⟄⿺佅䭯㢕⾲涸⨴䐀剪⸉կ 

 

5. ⵖ㹁䎾䚉ⲥ㢊雦ⴢ 

䠑㕃 

⢪絆絉ծ㹻䏭ㄤ⚡➃腊刿㥩㖑㢿ⲥ㢊䎇䎾㼆ぐ猫稒䚉䞔ⲃկ 

胜兞 

䶰銳姼勵妴銳宠고湡鵳遤굥ꤗ霉⠮⚹荈搬涸ծ➃⚹涸ծ猰䪮鸣䧭涸稒䚉✲叙ㄤ⨴䐀稒䚉䞔ⲃⵖ㹁
䎾䚉盗锐雦够䎇㽠姼雦够㼆暟⚌⢪欽➃纈鵳遤侅肫⟄佅䭯䎾䚉ⲥ㢊ㄤㆇ䎾կ 

꡼곿荈搬拇㹲嫦䎃㖈Ⰼ椕䎂㖲鸣䧭⛰♰㢴➃娥❖ծ䎇㼆 1 厅 6000 ♰➃鸣䧭䕧ㆇ㼆➃碫欰ㄐ⿺䒊
瘰梠㞯傁剣瀊劍⛲剣Ɤ劍涸䕧ㆇ 49կ넞륁➃纈ծ婎ꥻ➃纈ծ䙕㶲㦀㥎⿺⯄留㖈稒䚉䞔ⲃ劍ꢂ〳腊剣暵
婋涸꨽宠㔔姼刿僽꨽銳暵婋撑곥涸纈⡤ 47կ繠㕂翫齥稒䚉✲⸉盗锐縭FEMA⠮雦繠㕂紨 40-

60% 涸务㼭⟱⚌㔔⚹尵剣禹絡⻊涸拇ꦼ䎾䚉雦够⿺綕鍒䲃倶罜㖈厤猫拇ꦼ封欰た⦝꡻ 50կꤑ✫荈搬拇
㹲⟄㢪⠛群氬氻⿺崨遤氻㖈 21 ⚆紬⛲僈儑㟞㢴ꥥ满假遤ծ館僒⿺㙹䋑⻊封㾝罜㖈Ⰼ椕䘯鸟⠛乄 51

52կCOVID-19 崨遤氻⠛乄ⵌ㖑椕♳Ⳝ⛖嫦㣐崍❀⚡剢ⰻ⢪ 600 㢴♰➃䠭群㼆Ⰼ椕➃碫涸爢⠔ծ
絑崸ⵄ渤鸣䧭✫ꦼ⟄⠮雦涸䕧ㆇ 53,54կ 

倰呩♧⚡剣佪涸䎾䚉盗锐雦够꨽銳㼆䔲㖑悶㖈涸⽭ꤗ㔔稇ծ넞⽭➃纈涸꨽宠ծ䎾䚉㔙ꢭ涸餓⟣⟄⿺
䒊瘰暟涸导䎾腊⸂剣⯎ⴔ✫鍒 55կ⺫䭍굥ꤗ霉⠮ծ暟⚌䌢끸⡞䨪涸䎾䚉怵⛴ծ⟄⿺䔂⻊涸䎾䚉尲鸑瘝
ⰻ㺂涸䎾䚉盗锐雦够〳⟄䌐⸔⟱⚌⿺絆絉纸匬刿㥩㖑㔔䎾♶〳곫濼✲叙䪾暟⚌⢪欽➃纈涸毟贊꣭
荛剒⡛㖈ⴀ梡稒䚉✲⸉傞刿㥩㖑⼸靈䎾䚉⿺㸝Ⰼ⥂ꥻ䊨⡲ 51,56–60կ葻㥩涸䎾䚉䲃倶剣⸔✵Ⲹ綕⠛群
䚍氬氻涸⠛乄䎇㼜ꢂ䱹荝娥桧꣭荛剒⡛ 61կ 

銳宠 

꨽忘駈♴⴩銳宠 

a. 荛㼱鵳遤♧고⺫ゎ⟄♴ⰻ㺂涸굥ꤗ霉⠮ 

1. 渹挿烁雩暟⚌餴❡⢾㥵プ䊨➃侨ծⰨ⡤霃倶կ 
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2. 䒊用♧⚡纸ⵖ⚹腚䓳➃纈㥵罈➃ծ婎氬➃ծ㶲㦀ծ⯄留㖈⥂㺙涸⵸䲿♴烁㹁➭
⼜稒䚉䞔ⲃ♴涸暵婋꨽宠կ 

3. 霉⠮湱Ⱒ⽭㹲涸悶㖈䕧ㆇ䎇⚂霋ⵆ넞굥ꤗ涸悶㖈⽭㹲կ 

4. 烁㹁굥ꤗ盗锐雦够涸⠏⯓✲고կ 

b. ⵖ㹁稒䚉盗锐雦够⟄䎾㼆暟⚌ⰻ䧴ワ㔵爢⼓封欰涸稒䚉䞔ⲃ雦够꨽荛㼱雭雿⟄♴⽭㹲 

1. 荈搬拇㹲㥵峿宐ծ嵳床ծꅿ抠ծ㖑꩎ծ掚嵠կ 

2. 抠拇կ 

3. ⨴䐀⽭㹲㥵䚉䚍氻氿ծ㣐錞垷⠛群氻կ 

4. 猰䪮䚍拇㹲㥵⨢歏ծ⻊㷖屧ꪪծ野挽կ 

5. ➃⚹拇㹲㥵ⰻ包ծ卦纸ծ䛋䙳✲叙կ 

c. 忘駈♴⴩銳宠涸稒䚉盗锐雦够 

1. 荛㼱嫦䎃侮ざ♧妃暟⚌稒䚉䎾㼆暟餴㥵䚉佹⺫ծAEDծ稒䚉鸑濼禹絡ծ⚡➃꣈
䫡霃㢊ㄤ鵘蠒腊⸂㥵㢊欽歏彂ծ鵴玐盗锐禹絡涸䎽㶸ㄤ絶䫡կ 

2. ⺫ゎ♧䓎荛㼱嫦䎃刿倝♧妃涸⚁プぜ⽀ぜ⽀⺫ゎ稒䚉ㆇ䎾㔙ꢭ涸錭蒀ㄤ翫絞⥌
䜂կ 

3. 雦够꨽嫦䎃㹎叅ㄤ刿倝㥵꨽䎇⚂䖎㺂僒雮暟⚌䨾剣⢪欽➃纈蜦》կ 

d. 㼆䌢錞暟⚌⢪欽➃纈鵳遤䎾䚉ⲥ㢊ㄤㆇ䎾涸侅肫♸㛆雲⺫䭍⟄♴ⰻ㺂 

1. 荛㼱嫦䎃♧妃㖈倝プ䊨Ⰶ翟㛆雲䧴Ⱖ㸐稒䚉✲叙傞♸プ䊨尲鸑稒䚉盗锐雦够ㄤ
湱Ⱒ餴彂⺫䭍䔲㖑ծ劥㕂ծ劥⼓㚖ⰻ䧴Ⰼ椕稒䚉㔔䎾絆絉㥵 WHOծ繠㕂翫齥稒
䚉✲⸉盗锐縭 FEMA䧴Ⱖ㸐ず瘝纸匬絛ⴀ涸䭷㼋կ 

2. 㼆✵稒䚉盗锐雦够务䲿ⵌ涸넞굥ꤗ⽭悶㖈⽭㹲荛㼱嫦䎃鵳遤♧妃怵⛴䧴㛇✵乼⡲
䧴㛇✵雭雿涸絅⛴㼆✵Ⱖ㸐⽭㹲荛㼱嫦⚙䎃鵳遤♧妃♳鶣絅⛴կ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈侮⚡㣐嚁ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

6. ⵖ㹁⚌⸉鵶絯䚍雦ⴢ 

䠑㕃 

㖈稒䚉✲叙朐䙖♴㽴〳腊꣈姺⚌⸉涸䭯絯䚍鄄䎁䪓կ 

胜兞 

䶰銳姼勵妴銳宠고湡⴯䒊⚌⸉鵶絯䚍雦够⟄⤛鵳稒䚉䞔ⲃ劍ꢂ涸䔀䚍ㄤ㖈稒䚉䞔ⲃた涸䛪㢕կ 

꡼곿㖈Ⰼ椕薴㔵ⰻ歋✵孞⦫」⻊ծ➃〡㟞Ɤㄤ䘯鸟涸㙹䋑⻊拇ꦼ涸封欰곸桧ծ錞垷ㄤ䰀㣟姻㖈
㟞⸈ 62–64կ㖈 2019 䎃Ⰼ椕㔔拇ꦼ鸣䧭涸絑崸䰀㣟鴪 2,320 厅繠⯋罜 COVID-19 氋䞔鸣䧭✫⾎〷
♳剒㣐涸Ⰼ椕絑崸邝鷍 62,65կ稒䚉䞔ⲃ鸣䧭涸雽㢴絑崸䰀㣟鸑䌢♶⺫䭍㖈⥂ꤗ薴㔵⛓ⰻ䎇⚂务㼭㘗
⟱⚌㥵卓㖈拇ꦼた❀㣔ⰻ㼿劢䛪㢕鵘蠒ⴭⰦ务 90% 涸务㼭㘗⟱⚌㖈稒䚉䞔ⲃた⠔灶❡կ搬罜❀ⴔ
⛓♧涸⟱⚌䎇尵剣㨤絊㥵♧㖑絶䫡㸐⼜涸⥂䭯⚌⸉鵶絯䚍雦够 66,67կ霽㥵欰⻊✲叙䧴卦ⴁ✲叙⛓碫涸
稒䚉✲叙〳腊꨽銳㖈䊨⡲㖞䨾䲿⣘䎩䫡罜Ɤ劍稒䚍涸䚉䞔ⲃ〳腊⠔㼋荝䊨⡲㖞䨾刿䭯⛉㖑Ⱒ꡻ 68–75կ
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た罏〳腊⠔㼋荝㣐ꆀ鄪プ罜絩絯䊨⡲涸プ䊨〳腊⠔鄄鶖㖈넞굥ꤗ勵叙♴䧴㖈尵剣腊⸂佅䭯欰❡⸂⯎
ⴔ封䮦涸瑟ꢂ务鵴玐䊨⡲ 71–75կ㣐㢴侨絑⾎稒䚉䞔ⲃ涸➃鿪剣䗱锐㔮䪓➢罜㼋荝屇⚜ծ送贊ծ絟劅ծ
氕⸣ծ僒䙬䧴䠵䙬 76,77կ㖈稒䚉朐䙖♴㥵卓鵮괄㢪絑⾎爢⠔㷐用ծ㹻䏭贈䖉ծ絑崸㔮ꦼ䧴⚜㣟危➃ꅾ
⾓⾓⸂涸㟞⸈⠔⸈ꅾ鵯❈䗱锐㔮䪓㼆➃涸䕧ㆇ 76,77կ 

倰呩ⵖ㹁⚌⸉鵶絯䚍雦够〳⟄䌐⸔⟱⚌㔔䎾⚌⸉务倗涸⽭纸ծ㽴䘯䛪㢕⚌⸉鵘蠒ծ剒㣐玐䏞㖑꣭⡛
プ䊨굥ꤗ䎇Ⲹ鲽稒䚉䞔ⲃ封欰傞涸絑崸䰀㣟 59,60,78,79կ⟱⚌ㄤ絆絉纸匬䒊用鵴玐䊨⡲ⲥ㢊雦够〳⟄䌐
⸔鵘蠒䎂珘鵳遤䎇㖈稒䚉䞔ⲃ♴⢪鵴玐䊨⡲䗳곢゗⸓傞佅䭯プ䊨涸犷爸ㄤ欰❡⸂ 78,80կ 

銳宠 

고湡꨽銳衅㹊♧고⚌⸉鵶絯䚍雦够BCP䎇⚂荛㼱覆⿺⟄♴ⰻ㺂 

a. 烁㹁Ⱒꝶ䚍⚌⸉翟腊ծ崨玐ծ佅䭯餴彂ㄤ⣜饆玐䏞⢾㥵歏㶩齱叙ծ緸絞ծ痦♲倰䲿⣘涸⣘絛
䧴䲿⣘涸剪⸉ծ✽湱⣜饆涸鿈꡶կ 

b. ⵖ㹁♧⼝⥂䭯⚌⸉鵶絯䚍涸㔙ꢭ䧭プぜ⽀幡⽀⴩邍銳䭷僈➃プ涸錭蒀ㄤ翟餓䎇嫦䎃荛㼱
⚙妃〮꧋霪㔙ꢭ㹎叅ծ崵霚ㄤ刿倝呏研꨽銳雦够կ 

c. 㼆⚌⸉黨「䕧ㆇ涸䞔ⲃ鵳遤ⴔ區⟄霉⠮歋✵拇ꦼ㼋荝姻䌢⚌⸉⸆腊务倗罜❡欰涸䕧ㆇ䎇烁
㹁䎾⠏⯓罌贊ㆭ❈Ⱒꝶ⚌⸉⸆腊⟄鵳遤䛪㢕կ 

d. 鵳遤鵴玐䊨⡲ⲥ㢊䞔ⲃ霉⠮荛㼱⺫䭍⟄♴ⰻ㺂 

1. 霉⠮ㆭ❈プ䊨ㄤ/䧴翟⡙㥵卓剣腊㢿鵴玐䊨⡲կ 

2. 霉⠮ㆭ❈プ䊨ㄤ/䧴翟⡙㥵卓剣腊蜦䖤䗳銳涸㛇炄霃倶涸佅䭯⟄㖈鵴玐䞔ⲃ♴넞
佪㖑䊨⡲կ 

3. 霉⠮僽岁霃縨✫歋⟱⚌䎂〵涸猰䪮⢾㥵Ⱆ尽疴雵劥歏腰VPN勻佅䭯⟱⚌薴㔵涸
鵴玐䊨⡲կ 

4. 㼆霉⠮䨾烁㹁涸佅䭯鵴玐䊨⡲ⲥ㢊䗳꨽涸瘻殜✮⟄衅㹊⺫䭍㖈鷓欽傞㖈鵴玐䊨
⡲劍ꢂ♸プ䊨鵳遤尲鸑涸倰岁⟄⿺䲿⣘㢊欽䊨⡲㖑挿կ 

e. Ⱘ剣♧⼝紴銳䚍瘻殜筒瘻殜꨽佅䭯♰♧ぐ猫拇㹲封欰傞⚌⸉腊㢿瀊劍ㄤꟋ劍䭯絯封㾝ծ㖈拇
ꦼた絶䭯⚌⸉封㾝䎇㖈劢勻ꅾ㢕ⴀ梡涸拇ꦼ务〳ⱄ妃゗⸓⟄㔔䎾ぐ猫〳腊涸拇㹲⢾㥵凐굥
ꨓծ㣐㘗崨遤氻野封瘝կ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈侮⚡㣐嚁ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

7. ⵖ㹁⨴䐀涸鵥䊨雦ⴢ 

䠑㕃 

㖈暟⚌絑⾎幡瑟⨢欽た⚹ꅾ鵥暟⚌⨞㥩ⲥ㢊կ盗锐筛瘻ծ鵘蠒ⵖ䏞瘝䗳곢佅䭯⨴䐀㸝Ⰼ鵥㔐կ  
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胜兞 

䶰銳鵯♧勵妴銳宠고湡ⵖ㹁䎇衅㹊♧㤛ꅾ鵥暟⚌雦够雦够务꨽銳㼆梡剣盗锐筛瘻⿺鵘蠒ⵖ䏞涸ꅾ
倝霉⠮ծ㣐嚁暟⚌禹絡涸굥ꤗ霉⠮ծ♸㣐嚁⢪欽➃プ涸곸籖尲鸑⟄⿺痗ざ➃プ꨽涸⾝崞鵥㔐瘝涸ꅾ倝
霉⠮瘝ⰻ㺂կ 

꡼곿㖈繠㕂嫦䎃剒絑䌢㼋荝➃プ丵猌涸⾲㔔僽抠拇ㄤ峿宐կ告僽⺫䭍㖑꩎ծ륫⽷굥ⵌ⠛群氻凐
封ㄤ野挽瘝♧禹⴩Ⱖ㸐稒䚉✲叙⛲〳腊⠔㼋荝㣐錞垷丵猌罜⚂〳腊♶⯈雽➃プ用⽰鵥㔐 81–83կ㖈
COVID-19 氋䞔劍ꢂⰌ椕雽㢴⟱⚌鄄筛䏎䔂ⵖⰢ꡻կ㖈⽭纸劍ꢂ剣 82 涸务㕂➃ծ69 涸薉㕂
➃ㄤ 62 涸繠㕂プ䊨鄄鶖鵴玐䊨⡲ 74,84–86կ稒䚉Ⱒ꡻た涸Ɤ劍⨢⚌〳腊㼋荝ꅾ㣐涸絑崸䰀㣟
COVID-19 㼋荝⟱⚌⨢⚌㼋荝Ⰼ椕絑崸邝鷍⢪繠㕂涸㣟⚌桧♳⼮荛 14.7곫雦ⵌ 2020 䎃Ⰼ椕
GDP♴꣭ 5.2 71,73,87,88կ告僽歋✵悶㖈涸㖑꩎⡮꩎ծ拇㹲涸导㢕ծ⟄⿺拇ꦼ㼋荝涸㛇炄霃倶「䰀瘝
⾲㔔拇たꅾ倝䒓佞ㄤꅾ鵥暟⚌〳腊㶸㖈㸝Ⰼ굥ꤗ 82,89,90կ暵ⵆ僽㖈⠛群氻㣐崨遤劍ꢂ䧴⛓た涸ꅾ鵥
⠔㣐㣐㟞⸈굥ꤗկꛏ㼆 1918䎃㣐崨䠭氋䞔涸灇瑕儑爙㙹䋑㥵卓鵂傍絕勲ꥬ猌ծ㼓ꝉ䧴爢❜ꥬ猌涸錞
㹁⠔㼋荝刿㢴涸➃娥❖絑崸㢕蔼⛲鳅䢨 91կ㖈 COVID-19 氋䞔劍ꢂ雽㢴㕂㹻㖈勵叙劢䧭擿傞㽠
》嶊㾀㹻ꥬ猌涸ㄐ⟁䎇ꅾ倝䒓佞㉁⚌遤⚹㼋荝 COVID-19䠭群ㄤ娥❖➃侨㟞⸈ 92–95կ 

倰呩絑鵂礵䗱灇瑕罜ⵖ㹁涸ꅾ鵥傞ꢂ邍⿺ꅾ鵥瘻殜㼆✵暟⚌⢪欽➃プ絑鵂稒䚉✲叙た⨴䐀㸝Ⰼ鵥
㔐僽ꬋ䌢ꅾ銳涸 96–105կ㽴傍✫鍒暟⚌⢪欽➃纈ꅾ鵥涸꨽宠ծ곥贊㽠倝盗锐筛瘻ծ鵘蠒錞㹁瘝⿺傞♸
➃プ鵳遤❜崨䎇䲿⣘⾝崞涸ꅾ鵥鷥䭊鵯❈鿪腊䌐⸔➃⼜꣭⡛㼆ꅾ鵥涸送贊䎇〳⟄刿Ⰼ꬗㖑佅䭯
➃⼜涸犷爸♸欰❡⸂ 100,106,10կ霉⠮Ⱒꝶ㛇炄霃倶禹絡䎇ꅷ》䗳銳䲃倶⟄烁⥂鵯❈禹絡㖈䰀㗁䧴Ɤ傞ꢂ
Ⱒ꡻た➠腊姻䌢鵘遤鵯〳⟄⥂霆ꅾ鵥䊨⡲䊨Ⱘ곡歧㸝Ⰼ 100,102,104կ剒たꅾ倝霉⠮梡剣涸霃倶盗锐
乼⡲ㄤ䊨⡲㖞䨾⨴䐀筛瘻⟄鷓䎾稒䚉✲叙た涸倝䞔ⲃ䎇絑䌢㼜鵯❈」⻊デ濼暟⚌⢪欽➃纈鵯㼜
剣⸔✵ꅾ鵥刿㸝Ⰼ䎇⴯鸣♧⚡ꅾ鵥た刿㸝Ⰼ涸梠㞯 96–105կ  

銳宠 

ⵖ㹁㖈稒䚉✲叙封欰たꅾ鵥暟⚌涸雦够Ⱖ务荛㼱覆⿺⟄♴ⰻ㺂 

a. 㖈鵥䊨⛓⵸ㄤ⛓た♸䒊瘰䌢끸欽䨪鵳遤⼸㉁⟄✫鍒➭⼜涸꨽宠♸䬐䘨կ 

b. 㼆宐ծ纸唒ծ歏孞ծ鸑굥ㄤ➃魧㸝Ⰼ禹絡涸㸝Ⰼ䚍ざ錞䚍ㄤ굥ꤗ鵳遤唬叅⺫䭍㖈Ɤ傞ꢂⰢ
꡻ծ蜦䖤㸝Ⰼ鵥㔐雽〳たꅾ゗暟⚌禹絡涸䗳銳䲃倶կ 

c. 餏餓港漛鵥䊨雦够涸➃プ⴩邍⺫䭍Ⱖ翟餓ㄤ翫禹倰䒭կ 

d. ꅾ倝霉⠮ㄤ靈侮呏研꨽銳➃⸂餴彂䊨⡲㖞䨾⨴䐀⟄⿺プ䊨佅䭯筛瘻ㄤ⤑ⵄ霃倶⢾㥵
碫⡃⨴䐀㹔涸ⰖⰟ⼓㚖ㄤⰟ欽瑟ꢂ涸⢪欽䞔ⲃծ굹暟⣘䎾⡤肫ꞃ捃雦够⟄佅䭯㸝Ⰼ⨴䐀涸
鵥㔐կ 

e. 佅䭯ⴔ꣌媯㢕䊨涸筛瘻呏研꨽銳⚹プ䊨䲿⣘ꬋⰌ翟鷥고㖈㹻务⾝崞㖑䊨⡲ㄤ/䧴⚹䨾
剣꧎プ䲿⣘⾝崞涸䊨⡲傞ꢂ邍㖈〳遤涸䞔ⲃ♴暵ⵆ㼆✵昿嫢ㄤ剣暵㹁⣜饆Ⱒ禹涸溏䫡罏
⢾㥵歋✵⯄留⥂肫霃倶涸Ⱒ꡻䧴罏剣氬氻涸㹻䏭䧭プㄤ䓳⸷纈⡤⢾㥵婎氬➃䧴暵ⵆ
㺂僒䠭群⠛群氻涸➃կ 

f. ꅾ倝霉⠮ㄤ靈侮梡剣絶䫡ծ幡裂ㄤⰦ➭霃倶盗锐筛瘻ㄤ雦够⟄佅䭯㸝Ⰼ⨴䐀涸㢕䊨⺫䭍告
♶㽷ꣳ✵ 

1. ➃纈䭆䮥꡼곿涸盗锐⿺➃♸➃⛓ꢂ涸騄猌盗锐 

2. 刿䔂⻊涸㸝Ⰼ䲃倶 
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3. ➃プ꣈䫡霃㢊PPE 

4. 괄㢪涸⽡欰欽ㅷ⿺Ⱖ➭幡裂ծ絶䫡䲃倶կ 

g. 㢊欽倰呩꨽ꛏ㼆䎾䚉雦够ㄤꅾ倝Ⱒ꡻䲃倶欽✵䎾㼆湱ず⽭㹲涸ⱄ妃封欰 կ 

h. 鸑鵂㢴猫倰䒭⢾㥵歏㶩齱叙ծ叻晥ծ㛆雲♸䨾剣ⵄ渤湱Ⱒ纈⡤⺫䭍㥵鷓欽プ䊨ծ
欽䨪ծ㾀字ծ霃倶盗锐㔙ꢭծ䪬⺫㉁ㄤ爢⼓䧭プ㽠鵥㔐雦够鵳遤곸籖涸尲鸑կ尲鸑ⰻ㺂䎾⺫䭍
倝霃涸錞㹁䧴筛瘻靈侮ծ鵘蠒錞ⴭծ湱Ⱒ涸㖑倰ծ溁ծ㕂㹻䧴Ⰼ椕紩ⵆ涸鵥䊨䭷⽂⟄⿺暟⚌
㼜㥵⡦鍒Ɀ欽䨪涸⨴䐀ㄤ㸝Ⰼ꡼곿կ 

i. 㼜湱Ⱒ涸㖑倰ծ㖑⼓䧴Ⰼ椕紩ⵆ涸䎾䚉ㆇ䎾纸匬⢾㥵⚆⽡絆絉ծ䎾䚉盗锐纸匬䧴ず碫纸匬
䲿⣘涸鵥䊨䭷⽂㥵〳欽霉⠮䎇紵Ⰶ荈䊹涸稒䚉✲叙㔔䎾雦够䎇㖈鵥䊨劍ꢂ黽㸛կ 

낉霆碫㘗盗锐ⵖ䏞ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈侮⚡㣐嚁ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

8. 䲿⣘䎾䚉餴彂 

䠑㕃 

䲿⣘餴彂ծ➃プㄤ㛆雲⟄䌐⸔絆絉ծ㹻䏭ㄤ⚡➃䎾㼆ぐ猫稒䚉䞔ⲃկ 

胜兞 

䶰銳姼勵妴銳宠고湡䲿⣘霽㥵䚉佹盲ㄤ AED 涸餴彂♸䎾䚉㼭絆⼸⡲䎇䲿⣘䎾䚉ⲥ㢊ㄤ䎾䚉导䎾㛆
雲կ 

꡼곿研⠮雦Ⰼ椕嫦䎃䎃剣 680♰荛 850♰⛓ꢂ涸➃㔔䗱腮낢⨢SCA罜娥❖Ⰼ椕欰㶸桧♶ⵌ
1㖈 SCA ⚹⚺銳荝娥⾲㔔涸繠㕂嫦䎃㖈䊨⡲㖞䨾务封欰紨 10,000⢾ SCA 娥❖ 108,109կ㖈尵剣鵳
遤䗱肽㢕蔼䧴ꤑ괋涸䞔ⲃ♴SCA 「㹲罏涸欰㶸Ⳝ桧嫦♧ⴔꛦ꣭⡛ 7-10% 110կ姼㢪Ⰼ⚆歲嫦㣔剣鵛
16,000 ➃娥✵〳곫꣈涸⠟㹲告僽㖈㣐㢴侨妍崍㕂㹻务〫剣 5-10% 涸➃〡䱹「鵂䚉佹㛆雲 111,112կ
赡搬荈搬拇㹲嫦䎃䎂㖲鸣䧭⛰♰➃娥❖告㼜鵛 60% 涸繠㕂䧭䎃➃尵剣絅⛴鵂㥵⡦䎾㼆拇㹲 49,113կ剒
た 鵂併导䎾㖈繠㕂嫦䎃㼋荝㢴鴪 1,500 ⢾娥❖灇瑕邍僈䒁鵷剪欽胄♳艑稇僽䱹鍘鵂併⾲罜荝娥
涸ꅾ㣐굥ꤗ㔔稇 114–116կ 

倰呩䘯鸟剣佪涸稒䚉ㆇ䎾꨽銳♸䔲㖑稒䚉ㆇ䎾纸匬鵳遤⼸靈䎇絶䫡稒䚉餴彂⢾㥵稒䚉鸑濼禹絡ծ
䚉佹盲ㄤ荈⸓⡤㢪ꤑ괋㐼AED55,117կ鸑鵂㼆➃プ鵳遤䗱肽㢕蔼助ծ䚉佹ծAED ⢪欽⟄⿺⚡➃ㄤ㹻
䏭ⲥ㢊涸㛆雲勻邉⯎鵯❈餴彂〳⟄⸈鸟⚡➃涸ㆇ䎾傞ꢂ䎇剣⸔✵䲿넞欰㶸桧➑鵳遤 CPR ㄤ AED

㛆雲㽠〳⟄⢪「㹲罏涸欰㶸桧䲿넞鵛 40%110,117կ㖈굹暟鵂併稒䚉䞔ⲃ务僽岁腊用⽰蜦》胄♳艑稇荛
Ⱒꅾ銳 116,118կ 

銳宠 

䲿⣘䎾䚉餴彂 

湡⵸剣佅䭯䎾䚉ㆇ䎾涸餴彂Ⱖ务荛㼱⺫䭍⟄♴♲猫 
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a. 㖈㣐嚁Ⰶ〡㢅霃縨䨾剣⡞䨪㖲〳⢪欽涸稒䚉玐䎸涸⥌䜂⢾㥵⠛群氬氻野封涸䱽ⵖ♸㔔䎾瘻殜ծ
抠拇䧴㖑꩎封欰傞涸毜侔ծ卦纸呩叙鵂玐务涸㽠㖑䎩䫡瘝կ 

b. 䒊用䌄剣ゑ錣ㄤ錠錣稒䚉䭷爙㐼涸稒䚉鸑濼禹絡⢾㥵ⰖⰟ䎛乄禹絡ծ꡸⯕抧叻կ 

c. 嫦⚡嚁㽻荛㼱霃縨♧⚡䚉佹盲կ 

d. ⟣⡦⡞䨪㖈 3-4ⴔꛦⰻ㖲〳蜦》 AED㼆 AED鵳遤傈䌢絶䫡ㄤ崵霚կ䒊瘰ⰻ AED涸⡙縨〳⟄
鸑鵂嵳盟叻䘋䧴Ⱖ㸐涸䕎䒭勻霋ⵆ罜♶僽㖈 AED霃㢊♳կ 

e. ꬋ暵㹁涸胄♳艑稇荈⸓岤㼘㐼欽✵굹ㅷ鵂併稒䚉䞔ⲃկ 

f. 稒䚉䞔ⲃ♴❧「荛㼱 50 涸❜鸑邉餤䌐⸔➃プ鲮獴ⵌ䗳銳湡涸㖑⢾㥵稒䚉⼕毫꨽銳ծ⚡
➃䧴㹻䏭稒䚉䞔ⲃ⺫䭍䗳銳傞涸鸑婴⢾㥵㖈ⰖⰟ❜鸑Ⱒ꡻劍ꢂկ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

䲿⣘䎾䚉㛆雲ㄤ➃プ 

荛㼱剣⟄♴⚙고 

a. 稒䚉⼕毫✲佦䎾䚉㼭絆⺫ゎ㖈姻䌢蠒⚌傞ꢂⰻ끸㖞涸荛㼱♧ぜ絑鵂雩霆涸⼕毫⚁⚌➃プ⢾
㥵稒䚉⼕毫䪮助➃プծ䫡锐➃プ䧴䚉佹➃プ⢾㥵险㻋ծ嶊꣈鿈꡶ծ蜦䖤넞紩䚉佹霆⛼
涸➃プկ 

b. ꛏ㼆➃⚹拇㹲罜絆䧭涸㸝Ⰼ䧴⽭纸ㆇ䎾㼭絆⢾㥵字✲나包ծ卦ⴁ✲叙ծ䛋䙳鄆ⴁկ 

c. 嫦䎃ぢ䌢끸䒊瘰欽䨪䲿⣘Ⱒ✵䗱肽㢕蔼CPR䚉佹ㄤ AED⢪欽涸雩霆㛆雲靃玐կ 

d. ⚹䌢끸䒊瘰欽䨪䲿⣘⤛鵳⚡➃ㄤ㹻䏭䎾䚉ⲥ㢊涸㛆雲荛㼱覆⿺⟄♴⚺곿 

1. ⵖ㹁毜侔雦够䧴䎩䫡雦够կ 

2. 霃用䎾䚉䊨Ⱘ盲ծ䎾䚉欽ㅷ⺫կ 

3. 雦够㖈稒䚉䞔ⲃ♴♸㹻➃䧴⚺銳翫禹➃尲鸑կ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘遤絈ⴭ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈侮⚡㣐嚁ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

9. ⸈䔂稒䚉䎾」腊⸂     

䠑㕃 

⢪⚡➃ㄤ爢⼓㖈稒䚉䞔ⲃ劍ꢂㄤ⛓た⥂䭯⨴䐀ㄤ犷爸կ 

胜兞 

䶰銳姼勵妴銳宠暟⚌㖈稒䚉䞔ⲃ♴⟄⿺㖈稒䚉䞔ⲃた剣腊⸂佅䭯㢕⾲կ 

꡼곿研⠮雦2019 䎃Ⰼ椕荈搬拇㹲鸣䧭涸絑崸䰀㣟紨⚹ 730 厅繠⯋կ〥研灇瑕儑爙歋✵荈搬拇
㹲Ⰼ⚆歲嫦䎃䎂㖲剣 1400 ♰➃偽㹻〳䔱 119,120կ欰⻊✲叙ծ凐굥ꨓㄤ륫⽷굥ծ卦纸✲叙⿺䛋䙳鄆ⴁ
瘝稒䚉✲叙鿪〳腊꨽銳㖈鷓䔲涸㖑倰䲿⣘䎩䫡 37,121կ〥㢪⠛群氻涸野封〳腊㼋荝⟱⚌Ɤ劍⨢⚌
絩絯䊨⡲涸プ䊨〳腊鄄鶖㖈넞굥ꤗ勵叙♴䧴㖈尵剣腊⸂佅䭯欰❡⸂涸鵴玐瑟ꢂ䊨⡲ 122–126կ㖈
COVID-19 氋䞔劍ꢂ紨剣♲ⴔ⛓♧涸繠㕂䧭䎃䊨➃鄄錠⚹僽”稒銳䀔⡙”➃プⰦ务 31 僽⡛佐Ⰶ罏
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㔋ⴔ⛓♧涸➃䔲傞♸⼕䫡➃プ♧饰欰崞㔔姼剣䖎넞涸氬氻⠛群굥ꤗ 126կ姼㢪翫ざ㕂➃〡㛇ꆄ⠮雦
㔔⚹ COVID-19 㖈㹻ꥬ猌㼋荝㖈Ⰼ椕 2020 䎃荛 2021 䎃ꢂ⠔剣⚙涰♰㸺危㺙⠶⣥ꢂ涸㹻䏭凐⸂呩
叙 127կ剒た灇瑕邍僈荈搬拇㹲た⼕ꤎ霃倶涸㺂ꆀ僈儑♶駈կ罜 COVID-19氋䞔劍ꢂ繠㕂⼕ꤎ涸
㺂ꆀ「ⵌ⚚ꅾ罌낉鶖⢪⼕毫禹絡䭽➃㣢ⴔꂁ剣ꣳ餴彂䎇鄄鶖⢪欽㢪⺫⼕䫡➃プ涸剪⸉ 128–130կ 

倰呩㖈稒䚉䞔ⲃ♴䗳곢䲿⣘梡㖞䎩䫡傞ⵖ㹁♧㤛盗ⵖⴀ꡶涸ꥬ猌雦够㼆絶䫡➃プ涸㸝Ⰼꬋ䌢ꅾ銳
68,70,131կ䭷㹁暟⚌ⰻ涸瑟ꢂ㖈荈搬拇㹲䧴⠛群氻凐封瘝稒䚉朐䙖傞⡲⚹ⰖⰟ欽鸀涸稒䚉㖞䨾〳⟄Ⲹ
鲽⼕毫霃倶涸餏䬐䎇䌐⸔꨽銳䫡锐涸䝖罏用⽰蜦䖤⼕毫䫡锐 132,133կ姼㢪歋꧎⚺餴⸔涸プ䊨佹⸔剪
⸉腊䌐⸔プ䊨㖈꬗⚰㹻䏭梠㞯♶㸝Ⰼ涸䞔ⲃ傞➠腊蜦䖤⥂䫡ծ䌐⸔⡛佐Ⰶプ䊨忘駈㛇劥꨽宠ծ㖈氋䞔
劍ꢂ꣭⡛䠭群굥ꤗ䎇㖈稒䚉✲叙劍ꢂ⟄⿺✲叙⛓た剣⸔✵プ䊨끸殆䎇蜦䖤䎋犷䠭 134–136կ 

銳宠 

고湡荛㼱㹊梡⟄♴♧고 

a. 䎾䚉➃プծ佹拇絆絉䧴Ⱖ➭瘝佪纸匬〳⟄⯝餩⢪欽䭷㹁涸㹔㢪䧴㹔ⰻ瑟ꢂ⟄㢊♶傞⛓꨽⢾
㥵荈搬拇㹲劍ꢂ涸䎩䫡䨾ծ㣐崨遤劍ꢂ涸屛毫⼓կ 

b. ꧎プ䴂⸔㛇ꆄ䧴ず碫㛇ꆄ欽✵꧎プ㖈⟄♴荛㼱⚙猫⚚ꅾ䞔ⲃ♴稒䚉⢪欽 

1. ⚹⯝「㹻䏭凐⸂䧴贈䖉罜㼊宠䎩䫡կ 

2. 㔔䱹鍘⠛群氻罜꨽ꥬ猌կ 

3. 拇ꦼ㼆プ䊨⡞䨻鸣䧭䰀㹲կ 

c. 㔔䎾稒䚉䞔ⲃ♴プ䊨偽岁猌䒓暟⚌罜ⵖ㹁涸꡻꡶ꥬ猌雦够⢾㥵굪굥⻊㷖ㅷ屧怩կ雦够
꨽⺫䭍⟄♴ⰻ㺂 

1. 㽠㖑鼙ꦼ䊨Ⱘ⺫⺫ゎ〳䌐⸔暟⚌⢪欽➃プ㖈暟⚌ⰻ荛㼱 24 㼭傞ⰻ㽠㖑鼙ꦼ涸餴彂
⢾㥵宐ծ굹ㅷծ嬝ծ䩛歏瘲ծ䚉佹盲կ 

2. 䓳⸷纈⡤⢾㥵罈䎃➃ծ婎氬➃ծ㶲㦀ծ⯄留⼢ぜ㖑邍鴪➭⼜㼆⚰傞䎩䫡䨾涸暵
婋꨽宠涸鸀䖈կ 

3. 㖈稒䚉䞔ⲃ♴♸暟⚌欽䨪尲鸑Ɀ㹁丵猌䧴㽠㖑鼙ꦼ涸崨玐կ 

4. 䪬霿㼜湱Ⱒ涸㖑倰ծ㖑⼓䧴Ⰼ椕紩ⵆ涸䎾䚉纸匬⢾㥵WHO㕂㹻稒䚉꣈䫡⽀⡙䧴
ず瘝纸匬䲿⣘涸㽠㖑鼙ꦼ䭷⽂ⰻ㺂紵Ⰶ暟⚌荈䊹涸䎾䚉雦够䎇黽㸛鵯❈纸匬㖈稒
䚉䞔ⲃ♴䲿⣘涸䭷爙㔔䎾⽭纸կ 

5. 嫦䎃♧妃荛㼱㼆暟⚌欽䨪鵳遤㽠㖑䎩䫡雦够涸㛆雲կ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈侮⚡㣐嚁ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

⨴䐀剪⸉餴彂 

COVID-19 氋䞔⯎ⴔ儑爙✫♧⚡➃涸遤⚹〳⟄㼆Ⱖ➭➃䌄勻⚚ꅾ涸罜䕧ㆇկ劥晜㗌⺫䭍涸瘻殜Ⱒ岤㥵
⡦鸑鵂⚡➃遤⚹佅䭯ワ鴝䨾剣➃涸⨴䐀♸㸝Ⰼկ 
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劢䱹猫氋蕐涸⚡➃⠔㼆㣐⠍⨴䐀鸣䧭㪭胇崨䠭㖈넞⽭➃纈务鸣䧭氬氻ㄤ娥❖嫦䎃⼕毫䧭劥넞鴪
104厅繠⯋կ⸈䭭㣐䎂㖲嫦⚡崨䠭⡞ꤎ䝖罏涸⼕毫䧭劥⚹ 11,092繠⯋ 137–140կ㖈䊨⡲㖞䨾䲿⣘⯝餩涸
崨䠭氋蕐⟄⿺葻㥩⽡欰⛴䟗涸䲀䎛侅肫僽䲿넞氋蕐䱹猫桧ծⲸ㼱㷍蒜䚍崨䠭封氻涸넞佪倰岁 73կ㼆
崨䠭氋蕐䱹猫涸佅䭯鵮〳剣⸔✵㖈 SARS-CoV-2 氋蕐꬗⚆た⚹霪氋蕐䱹猫䨾꨽涸㛇炄霃倶䲿⣘佅䭯
䎇⤛鵳➃プ⨴䐀ծⲸ鲽爢⼓⼕毫⥂⨴禹絡涸⾓⸂կ 

姼㢪剣⚙⼪♰繠㕂꧎プ⿺ 37% 薉㕂꧎プ㔔⚹尵剣氻⧺罜䌄氻♳棴㼋荝ず✲「氻䝖⠛群 141,142կ㥵
卓꧎プ涸氻⧺♶腊䲿⣘駈㢿涸剏去䊨餴➭⼜⛲〳腊鷥䭊䌄氻♳棴 141կ䲿⣘⿺傞涸⨴䐀剪⸉〳⟄綕鍒
㽠⼕ꥻ烯♶雿鵯呋涸㽠⼕ꥻ烯僽✲㹊鵮僽➃⼜䗱锐⡲牠 143,144կ灇瑕邍僈㹊倶䌄讏氻⧺〳⟄Ⲹ㼱氬
氻㖈䊨⡲㖞䨾务⠛群ծ䲿넞プ䊨欰❡桧ծ䎇Ⲹ㼱プ䊨崨⸓桧 141,142,145կ䚪⡤罜鎊㟞⸈䌄讏氻⧺〳⟄
䌐⸔筒㊤⚡➃䊨ㄤ刿䎛岌涸➃纈魧⡤ծ爢⠔ㄤ䗱锐⨴䐀 144,146կ 

䱹鍘エ掆⚚ꅾ䕧ㆇエ掆罏⿺ワ㔵鄄鶖䱹「✳䩛エ掆罏涸⨴䐀 147կ䱹「✳䩛エ掆涸➃♸エ掆罏蜦䖤涸僽
ず呋涸剣㹲暟⢪掆虊「㹲➃〡㟞⸈կ♲䩛掆エ掆㖈㹔ⰻ梠㞯殆♴涸婎⡮⻊㷖暟㖈エ掆遤⚹絕勲
たꟋ劍꣡满㖈㟖㠗ծ㹻Ⱘծ邆剪ծ䎯Ⱘծ㖑嬝ծ⟄⿺Ⱖ㸐邍꬗♳ 148կエ掆鵮⠔㟞⸈崨䠭䎇封氿涸굥ꤗ
⢾㥵䢨䚍꣖㝱䚍肽䗱氬氻COPDㄤ COVID-19 149կ 

 

10. 䲿⣘氻⧺ 

䠑㕃 

鸑鵂⯈雽ㄤ렽⸠꧎プ欰氻傞㖈㹻⥝Ⱞ勻⤛鵳魧⡤䐀㢕䎇Ⲹ㼱氬氻涸⠛乄կ 

胜兞 

䶰銳霪勵妴銳宠䲿⣘䌄讏氻⧺կ 

꡼곿蜦䖤㛇劥⼕毫⥂⨴剪⸉僽匬䧭⨴䐀爢⠔Ɀ㹁䚍㔔稇涸❀⚡⚺銳佅叙⛓♧ 150կ䲿⣘⨴⥂涸絶䏞⿺
倰䒭⺫䭍⚡暟锐瑟ꢂ涸勵叙䧴㖑锐⼓㚖勵叙⛲〳⟄䭽絑崸勵叙ծ⨴⥂餘ꆀ勵叙勻邂ꆀ⛲〳⟄䭽猫
偛ծ爢⠔絑崸㽻妃ծ䎃륁ծ䚍ⵆծ僽岁剣婎ꥻծ䚍》ぢծ⟄⿺㖑锐⡙縨歲㹁 5,154,64,65կⰌ椕剣 94 涸
㕂㹻/㖑⼓䔂ⵖ銳宠꧎⚺⚹꧎プ䲿⣘䌄讏氻⧺կ繠㕂ㄤ꯺㕂僽㈔♧尵剣鵯呋䔂遤錞㹁涸絑崸ざ⡲♸封㾝
絆絉OECD䧭プ㕂կ剣 40 涸繠㕂꧎プ尵剣氻⧺ 155,156կ剣灇瑕⠮雦剣 2000♰繠㕂꧎プㄤ 37
涸薉㕂꧎プ㔔尵剣氻⧺䧴〫剣♧㣔氻⧺罜鷥䭊䌄氻♳棴䌢䌢㼋荝ず✲䠭群氬氻 157,158կ㥵卓꧎プ涸氻
⧺䖤♶ⵌ駈㢿涸剏去䊨餴➭⼜⛲〳腊鷥䭊䌄氻♳棴 157կ 

倰呩灇瑕邍僈㹊倶䌄讏氻⧺〳⟄Ⲹ㼱氬氻㖈䊨⡲㖞䨾务⠛群ծ䲿넞プ䊨欰❡桧ծ䎇Ⲹ㼱プ䊨崨⸓
桧 157–161կ䚪⡤罜鎊㟞⸈蜦䖤䌄讏氻⧺涸纸⠔〳⟄䌐⸔筒㊤⚡➃ㄤ刿䎛岌涸➃纈魧⡤ծ爢⠔ㄤ䗱锐
⨴䐀 151,153կ 

銳宠 

䲿⣘瀊劍氻⧺ 

꧎⚺⚹䨾剣痗ざ勵叙涸꧎プ䲿⣘瀊劍氻⧺筛瘻♸䌄讏⠅⧺ㄤ㹻䏭⠅⧺♶ず霪筛瘻⺫䭍⟄♴ⰻ㺂 
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a. 㖈⟣⡦⨴䐀朐ⲃ♴涸⟣⡦ 12⚡剢劍ꢂⰻ荛㼱剣 10㣔涸氻⧺氻⧺傈涸讏餴叻ⲥ僽㔿㹁䊨餴 

㖈䔲傈涸Ⰼ讏ծ䧴罏♶⡛✵ 50կ 

b. 㡮僈♶렽⸠プ䊨㖈䠭ⵌ♶鷓傞♳棴ծ♶렽⸠㖈霼氻⧺劍ꢂ♳棴կ 

c. ꤑꬋ꧎プ鵶絯⢪欽♲㣔⟄♳涸氻⧺岁ⴭ♶꨽銳⼕毫⚁⚌➃プ涸霆僈䧴곫⯓鸑濼⽰〳蜦䖤氻⧺
䪠ⲥկ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

䲿⣘Ɤ劍氻⧺ 

꧎⚺⚹䨾剣痗ざ勵叙涸꧎プ䲿⣘Ɤ劍氻⧺筛瘻♸䌄讏⠅⧺ㄤ㹻䏭⠅⧺♶ず霪筛瘻荛㼱⺫䭍⟄♴♧
고 

a. 㖈⟣⡦ 12 ⚡剢涸劍ꢂⰻ⚹剣Ɤ劍䧴⚚ꅾ⨴䐀朐ⲃ䎇覆⿺⚰絊Ⱒ䙕务䗱䧴㹻䏭䫡锐纸匬⢾
㥵务굥ծ⠛群氻ծ䩛助䧴꨽䭯絯屛毫ㄤ/䧴꨽⼕毫⥂⨴➃プ港漛⢾㥵祪㽶氻ծㆲ㋉ծ儻
劍浓氿涸プ䊨䲿⣘荛㼱 12ワ氻⧺〳⚹偽讏氻⧺կ 

b. ⚹䨾剣痗ざ勵叙涸プ䊨䲿⣘⟄♴♧고䧴㢴고䲃倶䌐⸔꧎プ➢⚚ꅾ涸⨴䐀朐ⲃ务䛪㢕 

1. ꬋⰌ翟䊨⡲կ 

2. 㖈㹻务⾝崞⸅Ⱆկ 

3. ⾝崞涸䊨⡲傞ꢂ邍կ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠犷ⵄ巑渷湬䱹꧎⡾涸プ䊨կ  

 

11. 䲿⣘⨴䐀犷ⵄ 

䠑㕃 

鸑鵂䲿⣘絾ざ䚍⨴䐀犷ⵄծ⨴䐀筛瘻♸剪⸉佅䭯プ䊨⿺㹻䏭涸⨴䐀犷爸կ 

胜兞 

䶰銳劥勵妴銳宠䲿⣘〳蜦䖤㛇炄䚍⨴䐀剪⸉涸⤑ⵄ勵叙⟄⿺㖈剣꨽宠傞䲿⣘〳蜦䖤⨴䐀剪⸉涸鸀䖈կ 

꡼곿蜦䖤㛇劥⼕毫⥂⨴剪⸉僽匬䧭⨴䐀爢⠔Ɀ㹁䚍㔔稇涸❀⚡⚺銳佅叙⛓♧ 162կ䲿⣘⨴⥂涸絶䏞⿺
倰䒭⺫䭍⟄暟锐瑟ꢂ⡲⚹勵叙䧴㖑锐⼓㚖⡲⚹勵叙⛲〳⟄䭽絑崸勵叙ծ⨴⥂餘ꆀ⡲絶䏞⛲〳⟄䭽
猫偛ծ爢⠔絑崸㽻妃ծ䎃륁ծ䚍ⵆծ僽岁剣婎ꥻծ䚍》ぢծ⟄⿺㖑锐⡙縨涸㽻꬗⡲⚹歲㹁勵叙勻䲿⣘
163կ 

倰呩㛇炄涸⨴⥂剪⸉⺫䭍⼕毫ծ暅뤼ծ錠⸂ծ礵牟⨴䐀ծ洶ㅷ䧯꣈ծ곫꣈䚍癃唬ծ氬氻盗䱽ծ欰暟
暵䖄霉⠮瘝㽻꬗ 144կ㖈䊨⡲㖞䨾䲿⣘⯝餩涸崨䠭氋蕐⟄⿺葻㥩⽡欰⛴䟗涸䲀䎛侅肫僽䲿넞氋蕐䱹猫
桧ծⲸ㼱㷍蒜䚍崨䠭封氻涸넞佪倰岁 164կ䲿⣘⿺傞〳⟄蜦䖤涸⨴䐀剪⸉〳⟄綕鍒㽠⼕ꥻ烯♶雿鵯呋
涸㽠⼕ꥻ烯僽✲㹊鵮僽➃⼜䗱锐⡲牠 143,144կ灇瑕邍僈絟㣐㢴侨プ䊨♧㼆♧㖑ㅐ霧犷ⵄ⥌䜂⿺犷ⵄ䔀
䚍瑟ꢂ⟄烁⥂➭⼜腊蜦䖤剒痗ざ荈䊹꨽宠涸犷ⵄ 165կ  
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銳宠 

꨽忘駈⟄♴勵叙 

a. 䨾剣姻䒭プ䊨⿺Ⱖ䭷㹁「䫗Ⱞ➃⢾㥵ꂁ⩐ծ⠶⣥ծ⯄留昿嫢䁌昿嫢ծ㢪牏昿嫢
㢪㶹㶩㥎ծ䧴⯌䓍㨰㧵㖲〳⿬♸♧고⨴䐀⥂ꤗ雦够霪雦够⯝餩䲿⣘䧴剣邉餤嫱⢾㖑䲿
⣘Ⱖ务⺫䭍⟄♴剪⸉ 

1. ⼕毫 

2. 暅猰 

3. 錠⸂⥂⨴ 

4. 䗱锐⨴䐀♸洶ㅷ䧯꣈剪⸉ 

5. 䚍⨴䐀♸欰婤⨴䐀剪⸉ 

6. 蚋暟/㢅倰蚋 

7. 痗ざ䔲㖑꨽宠涸㛇劥氋蕐䱹猫 

8. 곫꣈䚍癃叅ㄤ欰暟暵䖄霉⠮ 

9. 䧯掆雦够 

10. 歋暟⚌䨾㖈㖑⼓涸㸽倰䧴Ⰼ椕ⰖⰟ⨴䐀絆絉⢾㥵 WHOծ氬氻꣈䱽务䗱䧴碫⡃纸匬
㹒䋒㣐㘗氬氻野封ծ氋䞔䧴崨遤䚍氬氻野封傞㼆⠛群䚍氬氻涸唬崵⢾㥵肽絕呍ծ
毷氬ծCOVID-19կ 

b. 䊨⡲翟餓剣僈烁霹僈涸犷ⵄ佅䭯➃プ⚹プ䊨䲿⣘⥂㺙䚍涸犷ⵄㅐ霧⢾㥵犷ⵄ곥꡼⚁プծ➃✲
鿈꡶䭷㹁➃プ瘝կ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠犷ⵄ꨽巑渷湬䱹꧎⡾➃プկ 

 

12.  佅䭯礵牟⨴䐀䛪㢕 

䠑㕃 

⢪プ䊨⿺㹻䏭剣勵叙蜦䖤礵牟⨴䐀剪⸉㖈稒䚉䞔ⲃ劍ꢂㄤ⛓た剣勵叙蜦䖤佅䭯➭⼜礵牟⨴䐀涸餴彂կ 

胜兞 

䶰銳劥勵妴銳宠䲿⣘礵牟⨴䐀剪⸉ㄤ餴彂⤛鵳➃プ㖈稒䚉䞔ⲃ封欰た䐀㢕կ 

꡼곿Ⰼ椕拇㹲涸곸桧ծ䕧ㆇ薴㔵⿺去⟟鿪ꥥ满孞⦫」鴲ծ➃〡ⶢ㟞⿺䘯鸟涸㙹䋑⻊封㾝罜䚉ⶢ⸈
㣐 62–64կ㣐㢴侨絑⾎稒䚉䞔ⲃ涸➃鿪剣䗱锐㔮䪓➢罜㼋荝屇⚜ծ送贊ծ絟劅ծ氕⸣ծ僒䙬䧴䠵䙬
76,77կ㖈稒䚉朐䙖♴㥵卓鵮괄㢪絑⾎爢⠔㷐用ծ㹻䏭贈䖉ծ絑崸㔮ꦼ䧴⚜㣟危➃ꅾ⾓⾓⸂涸㟞⸈⠔
⸈ꅾ鵯❈䗱锐㔮䪓㼆➃涸䕧ㆇ 76,77կ 

倰呩䲿⣘䗱锐⨴䐀剪⸉⢾㥵䗱锐䚉佹ծ⽭纸ㅐ霧ㄤ⚜危䗱锐ㅐ霧涸纸⠔㼆✵佅䭯プ䊨涸瀊劍
䐀㢕ㄤꟋ劍欰❡⸂剣渤⛲〳⟄佅䭯プ䊨姻䌢封䮦傈䌢⸆腊ծ蜦䖤侮⡤涸䎋犷䠭 76,77,99,166կ 
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銳宠 

ぢ䨾剣プ䊨䲿⣘礵牟⨴䐀剪⸉♸餴彂佅䭯プ䊨㖈絑⾎⴯⠟䚍✲叙た蜦䖤⯝餩䧴剣邉餤涸剪⸉✰》㢕
⾲կ鵯碫剪⸉♸餴彂䎾霪㖈暟⚌薴㔵鴝歲涸 400 碛⛓ⰻ梡㖞䔲꬗䲿⣘䧴罏㖈絁䲿⣘կ䗳곢⺫䭍⟄♴
ⰻ㺂涸♲⚡䧴刿㢴 

a. 䲀虛剣餴餘涸䗱锐⨴䐀⚁⚌➃プ鵳遤⽭纸ㅐ霧䧴ꛏ㼆⴯⠟涸䗱锐屛毫կ 

b. ぢ䨾剣プ䊨ㄤ/䧴絑锐紩プ䊨䲿⣘䗱锐䚉佹痦♧导䎾PFA㛆雲կ 

c. ⚜危鳇㼋剪⸉ㄤ䎾㼆䝱⠟涸餴俱⺫䭍㣟⿡危➃た䛪㢕䊨⡲涸佅䭯䚍餴彂կ 

d. 䲿⣘勵叙雮プ䊨⥂㺙⿶⤑䰦㖑✫鍒犷ⵄ巑渷薴㔵⟄⿺Ⱖ㸐䗱锐⨴䐀剪⸉涸⥌䜂կ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠犷ⵄ꨽巑渷湬䱹꧎⡾➃プկ 

 

13. 䲀䎛崨䠭氋蕐 

䠑㕃 

꣭⡛㷍蒜䚍崨䠭氻⢾ծ䲀䎛氋蕐䱹猫կ 

胜兞 

䶰銳劥勵妴銳宠䲿⣘㷍蒜䚍崨䠭氋蕐䧴렽⸠㷍蒜䚍崨䠭氋蕐涸䱹猫կ 

꡼곿劢岤㼘氋蕐涸⚡➃⠔㼆㣐⠍⨴䐀鸣䧭㪭胇崨䠭㖈넞⽭➃纈务鸣䧭氬氻ㄤ娥❖嫦䎃⼕毫䧭劥
넞鴪 104厅繠⯋կ⸈䭭㣐䎂㖲嫦⚡崨䠭⡞ꤎ䝖罏涸⼕毫䧭劥⚹ 11,092繠⯋ 167–170կ 

倰呩㖈䊨⡲㖞䨾䲿⣘⯝餩涸崨䠭氋蕐⟄⿺葻㥩⽡欰⛴䟗涸䲀䎛侅肫僽䲿넞氋蕐䱹猫桧ծⲸ㼱㷍蒜
䚍崨䠭封氻涸넞佪倰岁 164կ崨䠭氋蕐鵮Ⲹ㼱ꅾ氿氻䨻涸⡞ꤎ䞔ⲃ䎇꣭⡛縸䝖崨䠭涸氻⢾綕鍒ꅾ氿港
䫡涸⼕毫⾓⸂ 171⢪⛓刿㥩㖑剪⸉✵㣐㘗崨遤氻䧴荈搬拇ꦼ㼋荝涸稒䚉⼕毫꨽宠կ  

銳宠 

꨽忘駈⟄♴銳宠 

a. ⚹暟⚌⢪欽➃プ⯝餩䲿⣘⟄♴氋蕐雦够⛓♧ 

1. 嫦䎃㖈暟⚌䨾㖈㖑⼓崨䠭넞油㷍蒜䒓㨤⵸荛㼱♧⚡剢䒓㨤㖈고湡梡㖞䲿⣘㷍蒜䚍崨
䠭氋蕐䱹猫կ 

2. ⨴䐀⥂ꤗ⯈雽⯝餩䱹猫䧴䲿⣘去欽套涸䕎䒭餴⸔䱹猫䎇⯈雽プ䊨㖈䊨⡲傈劍ꢂ䌄
讏䱹「㷍蒜䚍崨䠭⯝氋䱹猫կ 

b. 氋蕐䱹猫雦够♸곫꣈㷍蒜䚍崨䠭涸⸓プ崞⸓고絕ざ⺫䭍⟄♴ⰻ㺂 

1. 鸑濼暟⚌䌢끸⡞䨪䲿⣘崨䠭氋蕐涸霏䨾⥌䜂ծ⨴䐀⥂ꤗ犷ⵄ涸銻渷薴㔵䧴去ꆄ套涸곭
》⥌䜂렽⸠䧴慨⸠嫦⚡➃䱹「氋蕐岤㼘կ 

2. 侅肫暟⚌ⰻ䌢끸⡞䨪Ⱒ✵䱹「氋蕐ծ葻㥩涸䩛鿈⽡欰ծ⟄⿺ㅢ㍿爞⟉胜た涸⨴䐀⾲㔔
䎇䭷㼋欽䨪㖈ⴀ梡碫⡃崨䠭氿朐傞䖉㖈㹻务կ 
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낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠犷ⵄ꨽巑渷湬䱹꧎⡾➃プկ 

 

14. 䲿⦸偽掆梠㞯 

䠑㕃 

鸑鵂꣖姺掆虊ⵖㅷ涸⢪欽ծꝈ㈒ㄤ䎛デ涸䎁곫䲃倶꣖姺エ掆剒㣐玐䏞㖑Ⲹ㼱⡞䨪凐ꪪ✵✳䩛掆梠
㞯务䎇Ⲹ㼱掆꨺寓群կ 

胜兞 

䶰銳鵯♧勵妴⚹꣈姺掆虊掆꨺歋㹔㢪鵳Ⰶ㹔ⰻ罜銳宠暟⚌鵮䗳곢ꅷ》䲃倶烁⥂㖈䒊瘰暟鴝歲薴㔵ⰻ
犜掆䎇犜姺掆虊❡ㅷ涸䲀䎛Ꝉ㈒կ 

꡼곿研⠮雦掆虊鸣䧭Ⰼ椕嫦䎃 600 ♰エ掆罏娥❖⛲僽エ掆➃纈务⼱侨娥❖涸湬䱹⾲㔔 172,173կ
ꤑ✫湬䱹⢪欽掆虊罜㼋荝涸娥❖⛓㢪嫦䎃곫雦剣 89 ♰⢾娥❖僽歋✵ꬋエ掆罏䱹鍘✳䩛掆䨾㼋荝 172կ
䱹鍘エ掆⚚ꅾ䕧ㆇエ掆罏⿺ワ㔵鄄鶖䱹「✳䩛エ掆罏涸⨴䐀կ䱹「✳䩛エ掆涸➃♸エ掆罏蜦䖤涸僽ず
呋涸剣㹲暟կ껺掆䧭ⴔ㖈敍掔傞❡欰 7000 㢴猫⻊ざ暟Ⱖ务荛㼱 69 猫僽荝浓暟 174㔔姼エ掆罏
涸㼑ㄐ嫱ꬋエ掆罏䎂㖲瀊 10 䎃 175կ姼㢪歋✵䱹「✳䩛エ掆涸➃♸エ掆罏蜦䖤涸僽ず呋涸剣㹲暟
㔔姼エ掆⽭㹲ⵌ涸➃侨湱䎾㟞⸈կ♲䩛掆エ掆㖈㹔ⰻ梠㞯殆♴涸婎⡮⻊㷖暟㖈エ掆遤⚹絕勲たꟋ
劍꣡满㖈㟖㠗ծ㹻Ⱘծ邆剪ծ䎯Ⱘծ㖑嬝ծ⟄⿺Ⱖ㸐邍꬗♳կ馊勻馊㢴涸霆研儑爙痦♲䩛エ掆 176ծ
㣐띿涸✳䩛エⰆծ⟄⿺歏㶩껺掆掆꨺涸䱗佞㼆➃⼜⨴䐀⽭㹲⛲䖎⚚ꅾ 177,178կ♸掆虊湱Ⱒ涸⨴䐀꡼곿
⺫䭍ㆲ㋉封⡲ծ孞盗封拧ծⱟ䗱氻ծ务굥ծ肽浓⟄⿺㮰⯄枦娥氿瘝 179կエ掆鵮⠔㟞⸈崨䠭䎇封氿涸굥
ꤗ⢾㥵䢨䚍꣖㝱䚍肽䗱氬氻COPDㄤ COVID-19 149կ赡搬エ掆㼆⨴䐀涸⽭㹲㥵姼⛓㣐告Ⰼ椕
➠剣 80% 涸➃〡㾀⡞㖈尵剣模Ⰼ犜姺エ掆岁䖒涸㕂䏞 180կ 

倰呩偽雿⟄⡦猫倰䒭䱹鍘掆虊❡欰涸掆꨺鿪⠔㼆➃⡤鸣䧭⠟㹲 181կ㔔姼⥂䫡➃⼜⯝「✳䩛掆ㄤ
♲䩛掆⽭㹲涸㈔♧倰䒭僽䩧鸣 100 偽掆梠㞯 181–183կ⚹꣈姺掆虊掆꨺歋㹔㢪鵳Ⰶ㹔ⰻ暟⚌鵮䗳곢
ꅷ》䲃倶烁⥂㖈䒊瘰暟Ⰶ〡ծ〳䒓゗璬䨪⟄⿺䒊瘰倝굥Ⰶ〡꣡鵛犜姺エ掆 184կ〥♧⚡䕧ㆇ掆虊⢪欽涸
㔔稇僽➃⼜♸掆虊Ꝉ㈒㖞䨾涸㽠鵛玐䏞 185կꣳⵖ㖈暟⚌ⰻ梡㖞Ꝉ㈒掆虊僽곫꣈䧴麗ⵖ掆虊❡ㅷ⢪欽⟄
⿺⚹霚㕃䧯掆罏䲿⣘佅䭯涸♧고Ⱒꝶ瘻殜 185,186կ 

銳宠 

㹔ⰻ犜掆 

꨽忘駈⟄♴銳宠 

a. 㖈暟⚌薴㔵ⰻ涸ⰻ鿈瑟ꢂⰻ犜姺エ掆ㄤ⢪欽歏㶩掆կ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 
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犜姺䨪㢪エ掆 

㖈⟄♴㖞㖑犜姺エ掆ㄤ⢪欽歏㶩掆䎇僈儑㾝爙犜掆錞㹁 

a. 騄猌暟⚌䨾剣Ⰶ〡ծ〳䒓゗璬〡ծ⟄⿺暟⚌䰃孞〡 7.5 碛⟄ⰻ䧴罏僽䔲㖑筛瘻ꣳ㹁涸薴㔵ⰻ
涸㖑꬗梠㞯务犜姺エ掆䧴⢪欽歏㶩掆կ㾝爙僈儑涸叻爙霹僈犜掆錞㹁կ暟⚌ワ㔵㥵卓剣Ⱖ㸐⯈
雽エ掆涸㖞㖑銳㖈➃遤麤꣡鵛㾝爙叻爙晥嫦 30 碛ⰻ䎾剣♧⚡⚡叻爙晥霹僈エ掆㼆⨴
䐀涸⽭㹲կ 

b. ꪪ〵ծ꣉〵ծ䨻곝ⰖⰟ⼓㚖⿺Ⱖ㸐〳⢪欽涸㖑♳瑟ꢂ犜掆⿺歏㶩掆涸⢪欽կ 

낉霆碫㘗梡㖞䬝撑ծ⥂霆⛼ - ⚌⚺ 

ꣳⵖ掆虊⣘䎾 

暟⚌瑟ꢂⰻ嫦㣔ⴀ㈒ꨪ㈒❡ㅷ涸瑟ꢂ꨽忘駈㥵♴勵妴 

a. ♶䲀䎛掆虊❡ㅷ⺫䭍歏㶩掆կ 

b. 暟⚌ⰻ犜姺Ꝉ㈒掆虊❡ㅷ⺫䭍歏㶩掆կ 

낉霆碫㘗⥂霆⛼ - ⚌⚺ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈侮⚡㣐嚁ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

瑟孞ㄤ宐餘盗椚 

➃⼜紨剣 90 涸傞ꢂ㖈㼓꡻涸瑟ꢂ务䏞鵂 187⢾㥵㹻ծ⸅Ⱆ㹔ծ㷖吥䧴Ⱖ㸐䒊瘰梠㞯կ呏研♶ず氻
⾲⡤涸暵䚍氻⾲⡤〳⟄鸑鵂淼肌灶鄬䧴䧮⼜魧⡤♸㢪歲湬䱹䱹鍘涸鿈⡙⢾㥵䧮⼜涸〡ծ뢙ծ滚
鵳Ⰶ䧮⼜涸魧⡤禹絡 188կ♧❈氻⾲⡤⠔絑歋䧮⼜涸〡뢙➢䧮⼜ㄎエ涸瑟孞ծ䶑》涸굹暟⟄⿺䨾㋒涸
宐务鵳Ⰶ䧮⼜涸魧⡤կ 

瑟孞⨢忕〳腊⠔⢪鸑鵂瑟孞⠛乄涸氻嫫䧴抪㼽崽䏞⸈㣐կ灇瑕邍僈㟞⸈䒊瘰暟涸鸑굥〳⟄Ⲹ㼱崨䠭
封欰涸〳腊䚍կ♧고 2019 䎃封邍涸灇瑕封梡㖈㣐嚁ⰻ⥂䭯剒⡛ꣳ䏞涸鸑굥䰃孞ꆀ➑鵯♧䲃倶䨾
鴪ⵌ涸곫꣈崨䠭⠛乄涸佪卓㽠湱䔲✵嚁㸙务 50-60% 䱹猫氋蕐涸佪卓 189կ剣❈氻⾲⡤〳⟄꣡满㖈瑟
孞务霽㥵抪㼽鵯呋鳅㼭涸곾磜暟♳կ鵯❈곾磜暟嫱孞很脸㖈瑟孞务怓嵥涸傞ꢂ刿Ɤ侔乄涸騟䖈刿鵴
〳腊㼆刿䎛岌瑟ꢂ务涸➃纈鸣䧭⽭㹲 190կ 

㥵卓尵剣鷓䔲涸絶䫡ㄤ鵂応军鸑ㄤ瑟靈禹絡⠔獤翸꩓蝒ㄤ곾磜暟➢罜⠛乄ㄎエ麤氬氻㽍Ⱖ僽㖈
♧㹁傞ꢂ尵剣⢪欽鵘⡲⛓た 191,192կ➃⼜エⰆ㹔ⰻ瑟孞寓群暟〳腊㼆⨴䐀ㄤ犷爸鸣䧭ぐ猫瀊劍涸⟄⿺Ɤ
劍⽭㹲鲽罏〳腊⺫䭍㣢汥ծ㊬ㄶ䎁斕ծ滚漋♶鷓䧴崨뢙嶡刿⚚ꅾ涸⨴䐀䕧ㆇ〳腊⺫䭍ㆲ㋉封⡲ㄤ
♧孻⻊焫务嫫 193–195կ㖈ⲇ⽲渹盗♳䕎䧭涸꩓蝒〳腊⠔⟄곾磜䕎䒭侔衅ⵌ䒊瘰暟涸㹔ⰻ瑟孞务䎇鍘封
ㆲ㋉ծ㣢汥ծ鵂併ㄤⰦ➭ㄎエ禹絡氬氻 196–199կ➑㖈繠㕂㹔ⰻ寓群嫦䎃㽠㼋荝侨⼪⢾浓氿娥❖ㄤ䧭
⼪♳♰⢾ㄎエ⨴䐀꡼곿 200կꤑ✫㣐⠍⨴䐀⽭㹲⟄㢪繠㕂梠⥂縭灇瑕ㄤ絡雦邍僈♸㹔ⰻ瑟孞寓群湱
Ⱒ涸〳鼙⯝涸ⲙ䧭劥嫦䎃䚪雦馄鵂 1000厅繠⯋Ⱖ务 45 涸䰀㣟䔱ㄩ✵㔔⚹孰孞䧴エ掆罜鸣䧭涸劥
勻〳⟄鼙⯝涸娥❖〥㢪 45 勻荈欰❡⸂涸崨㣟鵮剣 10 䊩〸涸䰀㣟勻荈〳鼙⯝ㄎエ禹絡氬氻 200կ  
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䱹鍘宐务涸ぐ猫寓群暟⠔㼆⨴䐀❡欰剣㹲䕧ㆇ⺫䭍⠛群氻涸⠛乄 201կ㙹䋑⣘宐鸑䌢欽守勄娥宐务涸
氻⾲⡤告蕯㢅锐た涸宐Ɤ劍꫽縨守䖎〳腊⠔㣟⿡Ⱖ勄蝒嶊嫫腊⸂➢罜⚹氻⾲⡤寓群⣘宐䲿⣘✫
纸⠔կ姼㢪⡛崽䏞涸ⱙ㔙勍蝒㖈宐务㶸㖈僽䖎荈搬涸告㸐〳㖈䗄梠宐禹絡务㣐ꆀ籖婤⢾㥵掚
宐䗄梠ㄤⲇ⽲㝜涸庛䏞㖈 25 荛 45䶑孒䏞⛓ꢂ傞刿僽㥵姼 202㖈㋒✫「寓群涸宐た〳腊㼋荝肽氻欨荛
娥❖կⱙ㔙蝒氬氻㼆⯝氋禹絡「䰀涸➃纈ծエ掆罏⟄⿺ 50㿨⟄♳涸➃涸㪭胇刿㣐 202կ  

瑟孞ㄤ宐餘港崵⸈♳筒㊤暟⚌ⰻ鸑굥ㄤ鵂応涸鵘蠒瘻殜〳剣佪霋ⵆ㪭胇暟⚌⢪欽➃纈⨴䐀涸꡼곿
䎇✮⟄綕鍒կ  

 

15. 鸑굥霉⠮ 

䠑㕃 

鸑鵂⯎駈涸鸑굥勻Ⲹ㼱㹔ⰻ瑟孞餘ꆀ꡼곿կ 

胜兞 

䶰銳劥勵妴銳宠고湡霉⠮鸑鵂纸唒ㄤ/䧴荈搬涸倰䒭➢㹔㢪䒸Ⰶ倝굥涸腊⸂⟄獺ꅺ➃⡤ㄤ欽ㅷ❡欰
涸瑟孞寓群暟կ    

꡼곿鸑굥♶葻⠔㼋荝㣢汥ծ氕⸣ծ㣢儱ծ䜌䗱ծㅢ㍿ծ䩧㌂㒀ծㄎエ䚉⤛ծ㼆滚뢙㊬ㄤ淼肌鸣䧭ⵞ
慨絡獦⚹氻䙖䒊瘰暟絾ざ䖄SBS203,204կ鸑굥♶葻⛲♸プ䊨緃婴桧♳⼮鵘蠒䧭劥㟞⸈ծ㷖欰涸
欰❡⸂♴꣭剣Ⱒ 205,206կ♧고㖈繠㕂䒓㾝涸灇瑕封梡歋䒊瘰暟ⰻ倝굥⣘䎾♶駈㼋荝涸氻⧺⠮雦⽑緃婴
䚪侨涸35 207կ㔔姼㖈鸑굥♶駈涸䒊瘰暟务 SBS❡欰涸絑崸䧭劥鵴鵴馄鵂✫蒜溁腊彂涸䧭劥 208–

210կ 

倰呩雽㢴㹔ⰻㄤ㹔㢪瑟孞寓群彂䱗佞涸곾磜暟ㄤ䮦封䚍剣纸⻊ざ暟VOCs⠔䒸饰➃⡤♶鷓䎇
䒸封ㆲ㋉⟄⿺慨滚뢙㊬涸♶鷓կ⚹✫絛䒊瘰欽䨪䲿⣘⨴䐀涸㹔ⰻ梠㞯暟⚌꨽銳䲿⣘駈㢿涸鸑굥⟄絶
䭯鳅㥩涸瑟孞餘ꆀ 211,212կ䲿넞鸑굥䰃孞ꆀ⛲鄄錠⚹꣭⡛ COVID-19 ㄤⰦ➭瑟孞⠛乄⠛群氻⠛乄涸瘻
殜 213,214կꤑ✫姻烁涸军鸑瑟靈禹絡霃雦纸唒鸑굥涸고湡꨽銳㹁劍絶䫡㔔⚹絶䫡♶駈⠔鸣䧭鸑굥佪
卓꣭⡛㼋荝㹔ⰻ瑟孞餘ꆀㄤ掚莞鷓勵叙鳅䊵 215կ 

銳宠 

歋⚁⚌涸䊨玐䋗⚹고湡䲿⣘⟄♴倰꬗涸霉⠮ 

a. 梡剣纸唒鸑굥禹絡〳䲿⣘涸剒㣐倝굥굥ꆀկ 

b. 封䮦禹絡䱽ⵖ涸靈侮悶⸂⟄㟞⸈㹔㢪倝굥涸⣘䎾⢾㥵⸈Ɤ鸑굥傞ꢂծ刿筒䭽꨽鸑굥禹絡
涸霃㹁⧩կ 

c. 梡剣纸唒鸑굥禹絡㖈Ⱒ꡻䗄梠瑟孞涸䞔ⲃ♴〳⟄鵘遤涸玐䏞 

d. HVAC禹絡涸僽岁䕧ㆇ⟄♴ⰻ㺂㥵卓㶸㖈 HVAC禹絡鄄靈侮涸䞔ⲃծ䎇烁雩㥵⡦䕧ㆇ 

1. 腊彂嶊署կ 

2. 盗锐掚莞鷓勵叙涸腊⸂⢾㥵㟞⸈鸑굥㼋荝涸オ굥䠭ծⰢ꡻䗄梠瑟孞㼋荝涸瑟靈㺂
ꆀ♶駈կ 
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3. 絶䫡崨玐կ 

낉霆碫㘗⚁⚌꣥鶣 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈侮⚡㣐嚁ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

16. 霉⠮ㄤ絶䫡瑟孞㢅椚禹絡 

䠑㕃 

꣭⡛㹔ⰻ寓群ㄤ寓群彂涸굥ꤗ⢾㥵⠛群氻곾磜ㄤ䮦封䚍剣纸⻊ざ暟ゎꆀVOCկ 

胜兞 

䶰銳姼勵妴銳宠고湡渹挿瑟孞鵂応禹絡ㄤⰦ㸐㢅锐霃㢊⟄烁⥂姻烁涸絶䫡կ 

꡼곿䒊瘰勞俱ծ㹻Ⱘ⢾㥵㖑嬝ㄤ㹻Ⱘ껑꬗ծ絉暟ծ幡裂❡ㅷծ⚡➃䫡锐❡ㅷծ磨ざ⵫ծ很⵫ㄤ
瑟孞幡倝⵫鿪〳腊㼜䮦封䚍剣纸⻊ざ暟䧴⼱䮦封䚍剣纸⻊ざ暟SVOC䱗佞ⵌ㹔ⰻ梠㞯务 216,217կ 䮦
封䚍剣纸⻊ざ暟⺫䭍薅ծ歌ꄏㄤⰦ➭⻊ざ暟涸崽䏞鵂넞⠔ⵞ慨뢙ㄤㅱ鿈䎇♸涯過氻ծ뢙ㅱ浓剣Ⱒ
218,219կ㼆⨴䐀涸䕧ㆇ鵮〳腊⺫䭍㼆聽腮胄腮ㄤ务卛牟絑禹絡涸䰀㹲 220կ姼㢪䠭群✫瑟孞⠛乄氬
氻⢾㥵 COVID-19涸「䠭群⚡⡤ㄎⴀ涸곾磜〳⟄⥂䭯䝧嵥朐䙖侨㼭傞䧴刿Ɤ傞ꢂ䎇鸑鵂䒊瘰暟
涸盗麤ⱄ䗄梠荛⡤ⰻ 214,221,222կ 

倰呩鵂応寓群暟〳⟄屛锐瑟孞餘ꆀկ焫鵂応腊⿡ꤑ瑟孞务涸䮦封䚍剣纸⻊ざ暟ㄤ荎孻 223,224կHEPA

䧴䱹鵛 HEPA 涸넞佪鵂応〳⟄䌐⸔⿡ꤑ氻嫫곾磜㔔⚹氻嫫鸑䌢⠔꣡满㖈鳅㣐곾磜暟♳⠛乄 213,225կ
UVGI 稘㢪絁撑㼘勄蝒禹絡⛲僽剣佪涸瑟孞㢅锐䩛媯偽雿僽撑㼘䨻ꢂ涸♳鿈鵮僽佞Ⰶ鸑굥盗麤〫
銳稘㢪絁撑㼘⸆桧駈㢿ㄤ/䧴⟄鳅䢨涸孞崨鸟䏞⟄䲿⣘駈㢿涸稘㢪絁撑㼘⵫ꆀ 213,226կ⚹✫蜦䖤剒⢕䚍
腊䗳곢呏研ⵖ㉁涸䒊雳姻烁絶䫡瑟孞鵂応禹絡կ 

銳宠 

渹挿禹絡幡⽀ 

㥵卓鷓欽暟⚌䲿⣘⟄♴䨾剣⡙縨涸梡剣欽✵㢅锐瑟孞涸䨾剣鵂応ㄤ稘㢪絁勄蝒霃㢊涸幡⽀ 

a. 굥盗ㄤ瑟孞㢅锐纸絆կ 

b. 굥纸渹盗կ 

c. 杝用涸瑟孞ⲙ⻊霃㢊կ 

낉霆碫㘗⚁⚌꣥鶣 

瑟孞㢅椚霉⠮ 

꨽忘駈⟄♴銳宠 

a. 歋⚁⚌涸䊨玐䋗⚹暟⚌䲿⣘⟄♴倰꬗涸霉⠮ 
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1. 〳⟄♸梡剣纸唒鸑굥禹絡♧饰㸝鄳涸➝餘䧴Ⱖ➭곾磜鵂応霃㢊暵ⵆ㥵剣䗄梠瑟孞 

涸剒넞佪桧կ 

2. 梡剣纸唒鸑굥禹絡ⵄ欽稘㢪絁勄蝒霃㢊涸腊⸂կ 

b. 暟⚌䲿⣘⟄♴⛓♧ 

1. 暟⚌㼜㖈⡦猫勵叙♴㸝鄳瑟孞㢅锐禹絡կ 

2. 㥵⟄♳勵叙Ⱘ㢊㸝鄳瑟孞㢅锐禹絡涸傞ꢂ邍կ 

낉霆碫㘗⚁⚌꣥鶣 

霃㢊絶䫡 

㼆✵禹絡幡⽀务涸霃㢊〳忘駈⟄♴銳宠 

a. 嫦䎃鸑鵂 WELL 絁♳䎂〵䲿❜瑟孞鵂応ㄤ/䧴稘㢪絁抧䭽撑⣘䎾㉁䭷㼋姻烁刿䰃涸絶䫡霆研կ 

낉霆碫㘗䭯絯䚍絶䫡盟デ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈侮⚡㣐嚁ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

17. ⵖ㹁ⱙ㔙勍蝒盗椚雦ⴢ 

䠑㕃 

㹊倶꣭⡛ⱙ㔙勍蝒让欰굥ꤗ涸盗䱽雦够կ 

胜兞 

䶰銳劥勵妴銳宠고湡㔙ꢭ盗锐掚宐䗄梠禹絡⟄꣈姺ⱙ㔙勍蝒让欰կ 

꡼곿䨾剣涸宐禹絡鿪꨽銳♧㹁玐䏞涸낉霆⟄烁⥂㖈Ⱖ鵘遤勵叙♴〳⟄⥂霆⨴䐀湡叻罜ꅷ呋㽠僽
♧猫剣佪涸낉霆䊨Ⱘ 227կ⡛崽䏞涸ⱙ㔙勍蝒㖈宐务㶸㖈僽䖎荈搬涸告㸐〳㖈䗄梠宐禹絡务㣐ꆀ籖婤
䎇㖈䒸Ⰶ➃⡤た〳腊㼋荝肽氻欨荛娥❖ 194կⱙ㔙勍蝒䒸封涸氬氻㽍Ⱖ䕧ㆇ⯝氋⸆腊鳅䓳罏ծエ掆➃
纈⟄⿺䎃륁馄鵂 50 㿨⟄♳涸➃ 228կ霉⠮㺂僒让欰ⱙ㔙勍蝒涸霃倶幡⽀鸑䌢⺫䭍㹻欽껏欽宐ㄤ欰崞
掚宐禹絡ծⲇ⽲㝜鄳縨ծ⸈弪㐼ծ㌂꨺㐼ծ鄳껑䚍㌂屮ծ庛屮⟄⿺掚宐嵮綾 228կ 

倰呩剒㣐ꣳ䏞꣭⡛ⱙ㔙勍蝒굥ꤗ涸盗锐꨽銳㼆䒊瘰暟务涸欽宐餴❡霃倶鵳遤Ⰼ꬗涸ծ㹁ꆀ涸굥ꤗ霉
⠮僈烁꨽銳䪾䱽涸⡙縨⟄⿺㢊剣⯎ⴔ銳宠涸絶䫡ㄤ鵘蠒雦够 213կ㹊倶鷓䔲涸ⱙ㔙勍蝒盗锐雦够〳
꣭⡛䱹鍘荝氻蝒纈涸굥ꤗկ 

銳宠 

ⵖ㹁ⱙ㔙勍蝒盗椚雦ⴢ 

暟⚌꨽銳ⵖ㹁ⱙ㔙勍蝒盗锐雦够䎇忘駈㥵♴銳宠 

a. ⺫ゎ暟⚌䱽ⵖ薴㔵ⰻ欰崞掚宐禹絡ծⲇ⽲㝜鄳縨ծ鄳껑䚍㌂屮⟄⿺Ⱖ➭霃倶䧴覆⿺䎾欽䗄梠宐
䧴꨺⻊宐禹絡涸瑟ꢂկ 
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b. ⺫䭍⟄♴幡⽀: 

1. 烁㹁ⱙ㔙勍蝒盗锐㼆✵暟⚌盗锐涸ꅾ銳䚍㼜고湡䱽ⵖ薴㔵ⰻ涸ⱙ㔙勍蝒盗锐♸暟⚌盗锐
䧴Ⱖ㸐盗锐絛♸⼓ⴔկ 

2. 䲿⣘고湡薴㔵ⰻ涸宐禹絡幡⽀䎇絚ⵖ禹絡崨絁㕃կ 

3. 鵳遤暟⚌薴㔵ⰻ涸宐餴❡⽭㹲ⴔ區կ㥵卓고湡偽勉鵘蠒盗锐掚宐⣘絛禹絡㥵ꝍ拝ծ⸈
掚㐼ծ宐岹䧴掚宐用盗ⴭ꨽銳㣐嚁暟⚌㖈侮⚡暟⚌薴㔵ⰻⱙ㔙勍蝒涸盗锐筛瘻㥵剣
⟄⿺고湡㖈꣭⡛倰ぢ倰꬗封䮦涸⡲欽կ 

4. 䲿ⴀꛏ㼆湱Ⱒ」ꆀ㥵庛䏞䧴⡮守涸港崵䲃倶♸鵯❈」ꆀ湱Ⱒ涸䚍腊ꣳ⧩⟄⿺」ꆀ馄
鵂湱Ⱒꣳ⧩傞涸索姻䲃倶կ 

5. 䲿⣘고湡薴㔵ⰻ涸Ⱒꝶ䱽ⵖ挿⴩邍䱽ⵖ挿⡙縨⚹痦 4 勵务䨾⴩涸꨽銳㼜湱Ⱒ」ꆀ⥂䭯㖈
䚍腊ꣳ⧩薴㔵ⰻ涸挿⡙կ 

6. 霃㹁낉霆ㄤ烁雩玐䎸欽✵霉⟟姼盗锐雦够僽岁鷓㹆ㄤⲥ烁㹊倶կ㥵卓고湡溶剣ꛏ㼆ⲇ⽲
㝜ㄤ宐毫霃倶涸乼⡲盗䱽ⴭ꨽銳⺫䭍ⱙ㔙勍蝒ꅷ呋雦够կ 

7. 僈俒錞㹁欽俒咓雵䔶港崵崞⸓⟄⿺索姻䲃倶㥵卓雦够㼆ⱙ㔙勍蝒鵳遤ꅷ呋ⴭ唬崵絕卓
꨽銳⺫䭍㖈俒咓雵䔶务կ 

낉霆碫㘗䪮助俒叙 – ⱙ㔙蝒盗锐雦够 

衅㹊ⱙ㔙勍蝒盗椚雦ⴢ 

꨽忘駈⟄♴銳宠 

a. 嫦䎃鸑鵂 WELL 絁♳䎂〵䲿❜雵䔶港崵絕卓ծ索姻䲃倶⟄⿺ⱙ㔙勍蝒崵霚絕卓涸俒咓կ 

낉霆碫㘗䭯絯䚍絶䫡盟デ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈侮⚡㣐嚁ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

18. 瑟孞餘ꆀㄤ宐餘港崵 

䠑㕃 

霉⠮㹔ⰻ瑟孞餘ꆀㄤ宐餘佅䭯䒊瘰欽䨪涸⨴䐀ㄤ犷爸կ 

胜兞 

䶰銳劥勵妴銳宠暟⚌荛㼱嫦䎃♧妃㼆瑟孞ㄤ宐餘鵳遤港崵կ  

꡼곿灇瑕霆僈凐ꪪ✵瑟孞务涸䮦封䚍剣纸⻊ざ暟VOCծ荎孻ծ곾磜暟ծ♧孻⻊焫瘝寓群暟⛓务
ꤑ✫⠔㼋荝嫦䎃䧭⼪♳♰涸浓氿娥❖⛓㢪 229鵮⠔㟞⸈ㄎエ禹絡氬氻ㄤ䗱過盗氬氻涸굥ꤗկエⰆ瑟孞
寓群暟㼋荝涸氿朐⺫䭍㣢汥ծ㊬ㄶ䎁斕ծ滚漋♶鷓ㄤ崨뢙嶡鵯❈氿朐鵮剣〳腊遥欰⚹刿匧畮涸⨴䐀
た卓⢾㥵ㆲ㋉封⡲ㄤ浓氿 194,230,231կ姼㢪孰孞寓群僽絩エ掆⛓た肽浓涸痦✳㣐霶㔔 232կ㔔姼歲
㹁㹔ⰻ瑟孞餘ꆀ涸宐䎂ծ⢪⛓剒㣐玐䏞㖑꣭⡛㼆➃碫⨴䐀涸굥ꤗ鵯僽ꬋ䌢ꅾ銳涸䲃倶կ䨾剣宐禹絡
鿪꨽銳鵳遤♧㹁玐䏞涸낉霆⟄烁⥂㖈Ⱖ鵘遤勵叙♴鴪ⵌ⨴䐀湡叻կ宐涸䬄呋僽♧猫剣佪涸낉霆䊨Ⱘ
227կ 
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倰呩⚆歲⽡欰絆絉WHOㄤⰦ㸐港盗纸匬⢾㥵繠㕂梠㞯⥂䫡縭EPA鿪剣僈絈涸“叻ⲥ”瑟
孞寓群暟幡⽀䎇呏研崨遤氻㷖灇瑕烁㹁✫姼碫叻ⲥ寓群暟涸ꢖ⧩կ鵯碫灇瑕⯎ⴔ⿬罌✫鵯❈寓群暟
涸崽䏞ծ䱹鍘傞ꢂㄤ⨴䐀涸굥ꤗկ鴪ⵌ歲㹁幡裂玐䏞涸㹔ⰻ瑟孞湡叻꨽銳⚁⚌➃プㄤ暟⚌⢪欽罏Ⱏ
ず⸖⸂⟄ꅷ》鷓䔲涸䲃倶կ〳⟄鸑鵂 WELL 瑟孞嚋䙁务⴩ⴀ涸♶ず勵妴勻鷓䔲㖑盗锐㹔ⰻ瑟孞餘ꆀ
⺫䭍彂䱽ⵖ瘻殜ծ鄄⸓ㄤ⚺⸓䒊瘰暟霃雦ㄤ鵘遤瘻殜⟄⿺➃碫遤⚹䎁곫 233,234կ 

宐餘㛇劥盗锐腊烁⥂宐彂ծ宐㢅锐ㄤ鳕鷐䭽霃雦鵳遤կ崴䏞ծ⡮守ㄤ pH ⧩港崵剣⸔✵䱽ⵖ宐务㛇劥
涸⻊㷖ㄤ䗎欰暟㥵卓唬崵ⵌ鵯❈宐餘暵䖄剣厤猫封㾝馋⸷暟⚌ⴭ〳⟄ꅷ》湱䎾䲃倶⥂䫡宐餘⢾
㥵刿䰃鵂応㐼ծ唬叅暟⚌ⰻ涸盗麤僽岁怩宐䧴ぢ䔲㖑筛䏎纸匬ㅐ霧霪㖑⼓涸ꅾ㣐䊨玐կ 

銳宠 

瑟孞餘ꆀ港崵 

㖈姻䌢⢪欽涸暟⚌瑟ꢂ务港崵⟄♴寓群暟ꅷ呋挿涸侨ꆀㄤ⡙縨痗ざշWELL 雩霆䚍腊崵霚䭷⽂䩛ⱃո
涸銳宠ꢂꥬ♶䖤㼱✵嫦䎃♧妃꨽嫦䎃鸑鵂  WELL 絁♳䎂〵䲿❜絕卓 

a. PM2.5 ㄤ/䧴 PM2.5 ㄤ/䧴 PM10 կ 

b. 䮦封䚍剣纸⻊ざ暟䚪ゎꆀㄤ/䧴歌ꄏկ 

c. 荎孻կ 

d. ♧孻⻊焫կ 

낉霆碫㘗䭯絯侨研盟デ 

霉⠮⻊㷖ㄤ欰暟宐餘䭷叻 

⟄♴宐寓群暟涸港崵ꢂꥬ♶䖤㼱✵嫦䎃♧妃꨽嫦䎃鸑鵂 WELL 絁♳䎂〵䲿❜絕卓 

a. 崴䏞կ 

b. pH⧩կ 

c. ⡮康猌守կ 

d. 㣐肃蝒纈䚪ゎꆀ➑䔲⡮守ゎꆀ⡛✵唬崵♴ꣳ傞կ 

낉霆碫㘗䭯絯侨研盟デ 

呍䗱⡤ WELL 고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ꨽㖈ꬋ獆欽瑟ꢂ忘駈劥勵妴銳宠⵸䲿僽ꬋ獆欽瑟ꢂ⽑侮
⚡고湡꬗獤涸 2.5% 䧴刿㢴կ岁ⴭ㖈ꬋ獆欽瑟ꢂ♸獆欽瑟ꢂ⸈㖈♧饰馄鵂侮⚡㣐嚁꬗獤 2.5% 涸幊ざ
瑟ꢂ务銳忘駈劥勵妴涸銳宠կ  

 

19. 盗椚꩓蝒ㄤ惐弪 

䠑㕃 

ꣳⵖ暟⚌㔔幷鷳ծⲇⳕ⟄⿺ⰻ鿈怩宐㼋荝絈蝒ㄤ꩓蝒欰Ɤ涸〳腊կ 
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胜兞 

䶰銳劥勵妴銳宠暟⚌鸑鵂㹁劍唬叅盗锐꩓蝒ㄤ惐弪կ 

꡼곿弪孞鵂ꅾㄤ惐弪僽䒊瘰ⰻ鿈涸䌢錛꡼곿կ⢾㥵㖈妍崍⸈䭭㣐ㄤ繠㕂紨剣 20 涸䒊瘰暟「Ⱖ
䕧ㆇ 235կ㥵卓盗锐♶䔲弪孞⚹꩓蝒ㄤⰦ㸐剣㹲欰暟涸欰Ɤ⴯鸣✫勵叙䎇⚂㟞⸈✫䒊瘰⡞䨪䝖ㄎエ
麤䠭群涸〳腊䚍ㄤㆲ㋉封欰涸굥ꤗ 235կ研⠮雦繠㕂剣❀ⴔ⛓♧涸ㆲ㋉氻⢾僽歋䒊瘰暟ⰻ鿈弪孞鵂ꅾ
ㄤ惐弪鸣䧭涸 236կ姼㢪弪孞〳鸑鵂蠒鸣ⵄ✵傹赈ㄤⰦ➭Ⱘ剣灶㗁䚍㹲赈欰Ɤ涸梠㞯ծ臱赤ꆄ㾩䧭ⴔծ
⟄⿺꣭鍒加勞ㄤ㢴㶰䒊瘰勞俱➢罜䰀㹲䒊瘰暟劥魧 237կⴀ梡鵯❈꡼곿涸⾲㔔⺫䭍宐䠑㢪幷Ⰶ䒊瘰暟
㔵䫡絕匬ծ㖈㹔ⰻ欽宐傞涸怩ⴀծ䧴罏弪孞鵂ꅾ涸瑟孞ⳕ絕㖈䒊瘰勞俱♳կ 

倰呩꨽銳鵳遤唬叅⟄낉霆霃雦ㄤ鵘蠒乼⡲僽岁䜄䔲꣈姺꩓蝒欰Ɤ䎇腊デ濼곫꣈䚍絶䫡涸ꅾ銳䚍
238կ 

銳宠 

惐弪盗椚 

ꛏ㼆䒊瘰鵘蠒ⵖ㹁惐弪盗锐雦够⺫䭍⟄♴ⰻ㺂 

a. 㹁劍唬叅㣔蔄匣ծ㟖㠗ծ㖑匣ㄤ军鸑瑟靈霃㢊♳涸邍韌ㄤ悶㖈涸宐彂⽭ꤗ䧴獤宐ծ」蒀ㄤ꩓蝒
鶺韌涸傞ꢂ邍կ 

b. 㹁劍霉⠮宐盗屧ꪪ朐ⲃ涸禹絡䧴唬叅畎玐կ 

c. ⯈雽暟⚌⢪欽➃纈ぢ暟⚌盗锐➃プ鸑盟Ⱒ✵꩓蝒ㄤ宐⽭㹲涸鸑盟禹絡կ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

怩宐♸꩓蝒唬叅 

忘駈⟄♴銳宠 

a. 嫦䎃鸑鵂WELL 絁♳䎂〵䲿❜꩓蝒ㄤ怩宐唬叅絕卓⺫䭍⟣⡦꩓蝒崵霚絕卓կ 

낉霆碫㘗䭯絯䚍絶䫡盟デ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈侮⚡㣐嚁ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

ⵄ渤湱Ⱒ罏涸⿬♸ㄤ尲鸑 

㖈稒䚉䞔ⲃ♴ⵄ渤湱Ⱒ罏涸⿬♸ㄤ尲鸑㼆✵⽼用⥌䗱ծ筒㊤ぐ倰꬗涸⼸靈Ⱒ禹ꅷ》刿腊⥂䫡➃⼜
㸝Ⰼ涸遤⸓կ㹁劍ծ幡兠㖑ぢ暟⚌瑟ꢂ务䨾剣ⵄ渤湱Ⱒ➃纈尲鸑暟⚌⚹⥂䫡➃プ⨴䐀♸㸝Ⰼ䨾ꅷ》涸
䎾䚉ⲥ㢊ㄤ䎾䚉瘻殜〳⟄䲿⼮➃⼜㼆稒䚉朐ⲃ涸䠑霋♸雩濼կ䲿⣘Ⱒꝶ⥌䜂剣⸔✵⥂䫡➃⼜涸⨴䐀
♸犷爸կ  

鸑鵂䲿⣘尲鸑⥌䜂♸尲鸑庈麤⟱⚌♸絆絉纸匬〳⟄佅䭯暟⚌鷓欽➃纈涸⨴䐀稇Ⱞ⽰♧⚡➃蜦》ծ
鍒ꅺㄤ锐鍒㛇劥⨴䐀⥌䜂涸雩濼ㄤ爢❜腊⸂䎇㖈荈䊹涸⨴䐀稇Ⱞ㛇炄♳ꅷ》剒剣渤✵⥂䫡荈䊹⨴䐀
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犷爸涸遤⸓ 239–242կ♸⨴䐀稇Ⱞ⡛湬䱹湱Ⱒ涸꡼곿⺫䭍鳅⡛涸⨴⥂곫꣈宐䎂⢾㥵崨䠭氋蕐ծ䢨䚍
氻㥵넞過⾓涸盗锐♶㊤⟄⿺➃⼜㼆礵牟ㄤ魧⡤⨴䐀꡼곿鳅⡛涸荈⚺䚍宨盟桧 243,244կ灇瑕絡雦
鳅⡛涸⨴䐀稇Ⱞ絛繠㕂絑崸鸣䧭嫦䎃㖈 70-240厅繠⯋⛓ꢂ涸䰀㣟 243,245կ 

呏研⯓⵸ SARS 野封鸣䧭涸䕧ㆇ곫雦 COVID-19 㼜㼆魧䗱⨴䐀❡欰䭯⛉涸䕧ㆇ 246կ⚹➃⼜䲿⣘⥂䫡
⨴䐀涸瘻殜ծ侅肫ㄤ餴彂〳⟄䌐⸔➃⼜Ⱞ䧭⨴䐀涸⛴䟗ㄤ鷓䎾腊⸂⟄䎾㼆魧⡤ㄤ䗱锐⨴䐀⾓⸂կ 

㢴猫䕎䒭涸錞够ծ侅肫勞俱ㄤ尲鸑剣⸔✵䲿넞➃⼜涸⨴䐀稇Ⱞ鵳罜獤匧筒㊤⨴䐀 247,248կ鸑鵂䌐
⸔➃⼜✫鍒➭⼜涸⨴䐀♸犷爸犷ⵄ고湡〳⟄䌐⸔➃⼜䲿⼮⨴䐀稇Ⱞ䎇剣佪桧ⵄ欽⨴䐀餴彂կ♧倰
꬗鵯〳⟄絛➃⼜勻䌄㹊佪⢾㥵➢✲刿⨴䐀涸遤⚹ծ刿㢴㖑⢪欽⨴䐀餴彂կ〥♧倰꬗鵯呋⛲〳⟄
絛꧎⚺䌄勻刿㢴渤㢅雮꧎⚺㖈鵯倰꬗蜦䖤 4 1 涸䫏餴㔐盟 243,249կ 

 

20. 䲀䎛⨴䐀♸犷爸 

䠑㕃 

㗏䭯㼆꧋⡤⨴䐀ㄤ〳䭯絯湡叻涸䲀䎛⸈䔂暟⚌⢪欽➃纈㼆暟⚌ꅷ紵涸 WELL 勵妴⿺Ⱖ㼆⨴䐀䕧ㆇ涸
雩濼ㄤ锐鍒կ 

胜兞 

䶰銳劥勵妴銳宠고湡㔙ꢭ霃用♧⚡⨴䐀⚺㼋涸고湡⢪ㄐぢ暟⚌⢪欽➃纈䲿⣘♧㤛䭷⽂俒叙霪䭷
⽂俒叙꨽瑲ⴀ暟⚌ⰻꅷ紵涸 WELL 勵妴涸ⰻ㺂ծ䒊瘰♸⨴䐀⛓ꢂ涸Ⱒ禹ծ⟄⿺➃⼜〳⟄ⵄ欽涸⨴䐀餴
彂կ 

꡼곿⨴䐀稇Ⱞ⽰♧⚡➃蜦》ծ鍒ꅺㄤ锐鍒㛇劥⨴䐀⥌䜂涸雩濼ㄤ爢❜腊⸂䎇㖈荈䊹涸⨴䐀稇Ⱞ
㛇炄♳ꅷ》剒剣渤✵⥂䫡荈䊹⨴䐀犷爸涸遤⸓ 242,250–252կ䕧ㆇ⨴䐀稇Ⱞ涸㔔稇⺫䭍䎃륁ծ爢⠔絑崸㖑
⡙ծ䗱锐⨴䐀玐䏞ծ俒⻊胜兞ծ露鎊ㄤ尲鸑腊⸂ծ⚡➃⨴䐀絑⾎ծ⟄⿺⼕毫⥂⨴♸侅肫剪⸉㥵⡦䲿⣘
䫡锐ծ⨴䐀⥌䜂ㄤ⨴䐀侅肫瘝 250կ♸⨴䐀稇Ⱞ⡛湬䱹湱Ⱒ涸꡼곿⺫䭍鳅⡛涸⨴⥂곫꣈宐䎂⢾㥵崨䠭
氋蕐ծ䢨䚍氻㥵넞過⾓涸盗锐♶㊤⟄⿺➃⼜㼆礵牟ㄤ魧⡤⨴䐀꡼곿鳅⡛涸荈⚺䚍宨盟桧 253,254կ
灇瑕絡雦鳅⡛涸⨴䐀稇Ⱞ絛繠㕂絑崸鸣䧭嫦䎃㖈 70-240厅繠⯋⛓ꢂ涸䰀㣟 245,253կ 

倰呩䒊用♧⚡⟄⨴䐀⚹㼋ぢ涸⢪ㄐぢ暟⚌⢪欽➃纈⿺䨾剣ⵄ渤湱Ⱒ➃纈➝絏鵯♧⢪ㄐ䎇霹僈暟⚌
ⰻ鸑鵂ꅷ紵 WELL 勵妴湱Ⱒ瘻殜诓姼䲀⸓ⵄ渤湱Ⱒ➃纈刿㥩㖑ⵄ欽〳❧「涸⨴䐀餴彂♸犷ⵄ 255կ 㢴
猫䕎䒭涸錞够ծ侅肫勞俱ㄤ尲鸑剣⸔✵䲿넞➃⼜涸⨴䐀稇Ⱞ鵳罜獤匧筒㊤⨴䐀 256,257կ鸑鵂䌐⸔➃
⼜✫鍒➭⼜涸⨴䐀♸犷爸犷ⵄ고湡〳⟄䌐⸔➃⼜䲿⼮⨴䐀稇Ⱞ䎇剣佪桧ⵄ欽⨴䐀餴彂կ♧倰꬗
鵯〳⟄絛➃⼜勻䌄㹊佪⢾㥵➢✲刿⨴䐀涸遤⚹ծ刿㢴㖑⢪欽⨴䐀餴彂կ〥♧倰꬗鵯呋⛲〳⟄絛꧎
⚺䌄勻刿㢴渤㢅雮꧎⚺㖈鵯倰꬗蜦䖤 4 1 涸䫏餴㔐盟 253,258կ 

銳宠 

䲀䎛⟄⨴䐀⚹㼋ぢ涸⢪ㄐ 

暟⚌꨽䒊用痗ざ⟄♴銳宠涸⨴䐀⢪ㄐ 
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a. 嚋鶣고湡涸⨴䐀䲿⼮湡叻կ 

b. 㼜佅䭯ㄤ筒㊤⡞䨪⨴䐀♸絆絉纸匬涸湡叻䧴⢪ㄐ翫禹饰勻կ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

䲿⣘ WELL ⨴䐀䒊瘰叻ⲥ勵妴䭷⽂ 

ぢ䨾剣ⵄ渤湱Ⱒ➃纈僈儑㖑㾝爙紺餘䧴歏㶩晜劥涸 WELL ⨴䐀䒊瘰叻ⲥ勵妴䭷⽂忘駈⟄♴銳宠 

a. 䲽鶣霪暟⚌ꅷ紵涸 WELL 勵妴կ 

b. 鍒ꅺ霪暟⚌㹊梡涸 WELL 勵妴㥵⡦䕧ㆇ⡞䨪涸⨴䐀ㄤ莞鷓䏞佅䭯㖈 “⨴䐀⚹㼋ぢ涸纸匬⢪ㄐ” 

务䨾鶣涸湱Ⱒ⨴䐀⢪ㄐկ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

♸暟⚌⢪欽➃纈尲鸑 

꨽忘駈⟄♴銳宠 

a. ⟄鸑盟歏㶩齱叙ծ緸絞晜㗌䧴㛆雲瘝)ծ倝Ⰶ翟➃プ暟⚌⢪欽㛆雲瘝倰䒭嫦㷍䏞ぢ暟⚌⢪欽
➃纈封鷐鸑盟➝絏暟⚌ꅷ紵涸 WELL 勵妴䨾覆⿺涸⨴䐀餴彂ծ⨴䐀剪⸉ծ⨴䐀霃倶⟄⿺⨴䐀
筛瘻կ 

낉霆碫㘗盗锐筛瘻ㄤ/䧴鵘蠒絈ⴭ 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈侮⚡㣐嚁ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

21. ⴔ❧굹ㅷ唬낉⥌䜂 

䠑㕃 

Ⲹ鲽굹彂䚍氬氻㟞⸈嶊餩罏㼆굹ㅷ唬낉絕卓涸✫鍒կ 

胜兞 

䶰銳㹁劍鵳遤굹ㅷ唬叅ぢ暟⚌⢪欽➃纈Ⱆデ唬叅絕卓➢罜䲿넞⨴䐀ㄤ⽡欰䠑霋կ 

꡼곿굹ㅷ餘ꆀ僽㣐⠍⨴䐀涸♧⚡ꅾ銳㔔稇կ繠㕂 68% 涸蜦䖤鸑盟涸굹彂䚍氬氻勻荈✵ぐ猫굹ㅷ霃倶
㖞䨾 259կ 

倰呩㖈♧❈爢⼓务㹊倶✫귬껧霉紩ㄤⰖデⵖ䏞Ⱆ⠍㼆鵯❈귬껧幡裂䏞ㄤ餘ꆀ涸雩濼玐䏞㔔姼䖤⟄
僈儑䲿넞鵯呋涸霉紩ㄤⰖデ⛲慨⸠굹ㅷ⟱⚌絶䭯⽡欰䲃倶ㄤ⽡欰⛴䟗կ⢾㥵㖈紿紨䋑歋⽡欰㽷
鵳遤涸字靈儑爙剣88 涸鄄靈叅㾀字霹㖈Ⱖ㽠귬Ɀ㹁务罌贊✫귬껏霃倶涸⽡欰霉紩կ鵯⯎ⴔ霹僈✫
霉紩禹絡涸ꅾ銳䚍㸐〳⟄⢪곥㹐佞䗱껏굹 260կ刿⧩䖤ꅾ錠涸僽귬껧霉紩ㄤⰖデ剪⸉〳⟄꣭⡛굹彂
䚍氬氻呩⢾կ繠㕂⸈䊜峫勒瀙䋑涸귬껧⽡欰霉紩ㄤ䓎餤錞㹁⢪굹彂䚍氬氻⡞ꤎ➃侨Ⲹ㼱✫ 13 ➢
罜㟞䔂✫霪䎁곫䲃倶涸悶㖈ⰖⰟ⽡欰佪渤 261կ 
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銳宠 

暟⚌盗鳙薴㔵ⰻ涸䨾剣굹ㅷ剪⸉㖞䨾鿪荛㼱剣⟄♴Ⱖ务⛓♧⡲⚹瑲ⴀⰖデ㾝爙䎇⚂⥂霆鵳Ⰶ굹ㅷ剪
⸉㖞䨾涸㹐䨪幡兠〳錛 

a. 䔲㖑⽡欰鿈꡶封䋒涸霉紩霆僈䧴罏痦♲倰唬崵纸匬封䋒涸霉紩霆僈կ 

b. 䔲㖑⽡欰鿈꡶䧴Ⱖ➭痦♲倰唬崵纸匬Ⱆ䒓ⴀⰨ涸굹ㅷ⽡欰盟デ䧴⽡欰唬叅盟デկ 

낉霆碫㘗⥂霆⛼ - ⚌⚺梡㖞䬝撑 

呍䗱⡤WELL고湡岤ꅺ銳㹊梡鵯♧䖤ⴔ勵妴銳宠꨽㖈侮⚡㣐嚁ⰻ鿪䖤⟄忘駈կ 

 

⴯倝 

⴯倝勵妴ꛏ㼆涸僽WELL勵妴务㼿劢⺫ゎ涸倝곽嚋䙁䧴瘻殜կ 

고湡⿬罌 WELL ⨴䐀䒊瘰叻ⲥ I01 勵妴鸑鵂䲿❜⴯倝䲿雳勻䲀꣥ⴀ倝կ鵯♧勵霹僈✫고湡⚹䖤ⵌ⴯
倝䖤ⴔ罜䗳곢忘駈涸勵叙կⰦ㸐⴯倝勵妴鵮⺫䭍 IWBI곫⯓䪠ⲥ涸瘻殜կ 

고湡㖈⴯倝倰꬗剒㢴〳蜦䖤♲ⴔկ 

 

22. WELL ⨴䐀-㸝Ⰼ⴯倝 

䠑㕃 

렽⸠暟⚌霃倶䲿ⴀ㖈鵘蠒盗锐倰꬗䲿ⴀ腊㢿鍒Ɀ⨴䐀♸㸝Ⰼ䮋䧶涸⴯倝瘻殜䲀⸓շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ
霉⟟ⲥⴭո䭯絯怵⻊կ 

胜兞 

⴯倝瘻殜⚹고湡ⵖ㹁杝暵涸瘻殜⟄⴯鸣㸝Ⰼ⨴䐀涸梠㞯Ꝃ䎂✫麤騟կ⴯倝⸆腊〳鍒Ɀ㼿劢紵Ⰶ WELL

⨴䐀㸝Ⰼ瘝紩霉㹁务涸倝곽嚋䙁䧴瘻殜䧴罏》䖤馄ⴀ WELL ⨴䐀㸝Ⰼ瘝紩霉㹁瘻殜务涸梡剣銳宠涸
絕卓կ고湡剒㢴〳⟄鄄䪠ⲥ♲고⴯倝瘻殜կ 

銳宠 

䲿呩꨽忘駈⟄♴銳宠 

a. 䒊瘰霃雦ㄤ鵘蠒倰꬗涸岁錞⟄⿺剒⢕㹊騨湱♧荝կ 

b. 歋梡剣涸猰㷖ծ⼕㷖ㄤ/䧴遤⚌灇瑕⚹⡠霆涸⴯倝瘻殜կ 

c. 鸑鵂⟄♴倰䒭⛓♧㼆暟⚌⡞䨪䧴Ⱆ⠍❡欰獤匧䕧ㆇ 

1. 馄馊梡剣涸շWELL⨴䐀-㸝Ⰼ霉紩ⲥⴭո务涸♧고勵妴կ 

2. ⟄♧猫倝곽涸ծ⨴䐀㸝Ⰼ霉紩瘻殜务劢巑渷涸倰䒭鍒Ɀ厤⚡稒䚉⨴䐀㸝䮋䧶կ 

3. 鸑鵂厤고霃雦㼋ぢ涸WELL 勵妴鍒Ɀ暟⚌⢪欽➃纈涸⨴䐀㸝Ⰼ꡼곿կ 
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낉霆碫㘗⴯倝䲿呩 

 

23. WELL ⚁⚌雩霆䋗WELL AP 

䠑㕃 

㼆齡❈⢪欽WELL AP ⚁⚌➃㡦涸剪⸉䲀⸓WELL 雩霆涸고湡絛✮雩〳կ 

胜兞 

WELL AP涸⚁⚌餴餘䕥儑✫霆⛼䭯剣➃㖈 WELL 雩霆倰꬗涸⚁⚌暵Ɤ⟄⿺➭⼜鸑鵂䒊瘰ㄤ爢⼓䲀⸓➃
⼜⨴䐀犷爸涸䪬霿կ剣✫WELL AP➃㡦涸⿬♸고湡㔙ꢭ腊⢪WELL고湡涸歍霼⿺雩霆崨玐刿⸈崨絁
⻊➢罜⢪고湡涸錞够♸絕卓鿪➢务「渤կ 

銳宠 

고湡㔙ꢭ务荛㼱剣♧➃ 

a. 溶絑蜦䖤 WELL AP 餴餘կ 

b. 湬荛고湡鴪䧭ⴲ㨤涸雩霆湡叻⛓⵸鿪⥂䭯WELL AP 餴餘կ 

낉霆碫ⵆ䪮助俒叙 – 霆僈梡剣餴餘涸俒叙կ 
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© 晜勉䨾剣 - 2020䎃㕂꣢WELL 䒊瘰灇瑕ꤎ pbcկ⥂殆䨾剣晜勉կ 

劥暟⚌霃倶鵘蠒盗锐շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭոWELL Health-Safety Rating for Facility 

Operations & Management 皍獦շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭWELL Health-Safety Rating)㾩
✵ IWBI ⚁㾩⥌䜂կ劥俒叙⺫ゎ涸䨾剣⥌䜂㖲㾩尵剣⟣⡦湬䱹䧴冝爙䚍䬐⥂涸⥌䜂⺫䭍告♶㽷ꣳ✵⥌
䜂涸礵ⲥ䚍♸模侮䚍䧴罏⟣⡦Ⱖ㸐欽鸀涸〳鷓欽䚍կ⟄⟣⡦䕎䒭鷓欽劥俒叙涸⥌䜂㽠霹僈溶䱹「劥
俒叙鵯❈勵叙կIWBI 䱇勉⢪欽劥շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭոկ⡲⚹⢪欽劥ⲥⴭ涸勵叙⢪欽罏ず
䠑 

1. 䪬雩 IWBI⥂殆շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո涸䨾剣晜勉 

2. ♶⠔Ꝉ㈒䧴⥝佖շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո 

3. ♶⠔⟄⟣⡦倰䒭⟄ⰖⰟ欽鸀䧴㉁⚌欽鸀⚹ぜ㢕ⵖծ㾝爙䧴封鷐շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո 

4. 烁⥂շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո俒叙务涸Ⰼ鿈䧴⟣⡦♧鿈ⴔⰻ㺂⟣⡦晜劥⿺稇勞⺫
䭍皍銳➝絏絑鵂䱇勉⢪欽傞꨽儑爙鷓䔲涸俒柄⥌䜂կ 

劢絑䱇勉⢪欽շWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭո涸ⰻ㺂㾩✵鵵岁晜勉岁ծ㉁叻岁⟄⿺Ⱖ㸐岁錞涸遤⚹կ 

㕂꣢ WELL 䒊瘰灇瑕ꤎծIWBIծIWBI ⠔プծWELL ⨴䐀䒊瘰叻ⲥծWELL v2ծWELL ⨴䐀爢⼓叻ⲥծ
WELL 雩霆WELL CertifiedծWELL APծWELL, WELL Portfolio 絆ざ餴❡儥紩ծWELL Portfolio 

絆ざ餴❡儥紩雦ⴔծWELL ⨴瘰㣐⠔ծշWELL ⨴䐀-㸝Ⰼ霉⟟ⲥⴭոծWELL ⸣⸓⸂WELL 

WorkforceծWELL⟄⿺Ⱖ➭♸WELL 雩霆湱Ⱒ涸叻霋㖲㾩㕂꣢ WELL 䒊瘰灇瑕ꤎⰖ渤⟱⚌ 

㖈繠㕂⿺Ⰼ椕Ⱖ➭㕂㹻涸岤ⱃ㉁叻䧴罏 WELL 雩霆岤ⱃ㉁叻կ 

 

⯝餓㡮僈 
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